GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI,

 ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
DLA GMINY GOSTYCYN NA ROK 2010
DIAGNOZA
Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Reguluje to ustawa z 26 października 1982 r.  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ) 
SYTUACJA W GMINIE GOSTYCYN  W  LATACH  2006 – 2009
Spośród   licznych   problemów   społecznych,  jakie  występują  w  naszym  kraju,  problemy z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego zjawiska. Zgodnie z danymi Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych liczbę osób żyjących w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci, małżonków i najbliższych krewnych ludzi uzależnionych) można oszacować na ok. 3 do 4 milionów. Ww. problem istnieje również na terenie naszej gminy, jego wielkość obrazuje przedstawiona poniżej tabela.

	
	Ludność w Polsce

38,6 mln
	Mieszkańcy Gminy Gostycyn   ok. 5400

	Liczba osób uzależnionych od alkoholu

ok. 2% populacji
	ok. 800 tys.
	ok. 110 osób

	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika (współmałżonkowie, rodzice)

ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 220 osób

	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholików

ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 220 osób

	Osoby pijące szkodliwie

5 – 7 % populacji
	ok. 2 – 2,5 mln
	ok. 270 – 380 osób

	Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym

2/3 osób dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin
	ok. 2 mln osób: dorosłych i dzieci
	ok. 1060 osób: dorosłych 

i dzieci


Dane z Urzędu Pracy:

	ROK
	ILOŚĆ LUDNOŚCI GMINY
	BEZROBOTNI OGÓŁEM
	Z PRAWEM DO ZASIŁKU

	2006
	5391
	525
	130

	2007
	5392
	405
	60

	2008
	5393
	321
	66

	2009
	5394
	360
	69


Szkoły:

W gminie Gostycyn są 4 szkoły podstawowe, w których uczy się 367 uczniów  
w ”zerówkach” 106 oraz gimnazjum z 225 uczniami.
Dane z Posterunku Policji w Gostycynie:
	Wyszczególnienie
	Rok 2007
	Rok 2008
	Rok 2009

	Interwencje domowe
	28
	22
	28

	Niebieska Karta
	19
	17
	13

	Ofiary przemocy
	42
	30
	28

	Sprawcy pod wpływem alkoholu
	18
	15
	15

	Wnioski o leczenie
	10
	11
	13

	Nietrzeźwi kierowcy
	32
	13
	18


Oprócz powyższych w roku 2009 policja zatrzymała 4 osoby a 18 zostało ukaranych za popełnione wykroczenia pod wpływem alkoholu. 
Dane z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej:

	ROK
	Ilość rodzin/ilość osób

Korzystających z różnych form pomocy
	Ilość osób z powodu alkoholizmu
	Kwota pomocy ogółem/dot. alkohol./

	2006
	616/2590
	96
	

	2007
	306/1172
	108
	

	2009
	256/860
	52 
	8.388,00


Dane z Punktu Konsultacyjnego

	
	2006
	2007
	2008
	2009

	Uzależnieni
	38
	53
	119
	131

	Wspłóuzależnieni
	50
	48
	60
	53

	Sprawcy przemocy
	37
	60
	21
	19

	Ogółem porad
	125
	161
	200
	203


ZADANIA GMINY ZWIĄZNE Z PROFILAKTYKĄ I ROZWIĄZYWANIEM PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Celami stawianymi pacjentom w terapii uzależnienia są:

- zachowanie trwałej abstynencji

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego

- nabycie umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemów emocjonalnych

Osoby uzależnione, po zakończonej terapii stacjonarnej, powinny korzystać z dalszej terapii w zakładach ambulatoryjnych oraz wsparcia grup samopomocowych AA i klubów abstynenta.

Na terenie gminy Gostycyn działa punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, mieszczący się w Ośrodku Zdrowia. Pomoc otrzymać w nim mogą także osoby współuzależnione oraz z rodzin, w których występuje przemoc. Porad udziela w nim specjalista psychoterapii uzależnień  od  alkoholu i narkotyków oraz już drugi rok psycholog.
 Dane uzyskane od terapeuty i psychologa wskazują na duże zainteresowanie i potrzeby mieszkańców gminy. Wzrost ilości udzielanych porad nie powinien być odbierany jako tendencja zwyżkowa zjawiska alkoholizmu, lecz jako wzrost świadomości społeczeństwa. Z punktu korzystają osoby motywowane do podjęcia leczenia na spotkaniach z gminną komisją, jak również osoby, które dowiadują się o jego istnieniu od pracowników GOPS, policji czy urzędników. Informacje o działalności punktu konsultacyjnego umieszczone są także na tablicach ogłoszeń. Problem alkoholizmu w środowisku zaczyna być traktowany     w kategoriach choroby a nie czegoś wstydliwego.
  Zadania na rok 2010
   - kontynuacja działalności punktu konsultacyjnego
   - finansowanie porad terapeuty uzależnień

   - finansowanie porad psychologa
   - dalsza współpraca z terapeutą i psychologiem oraz GOPS i Policją


2. Przeciwdziałanie przemocy rodzinie.
Zadania gminy w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie powinny być realizowane w oparciu o ustawę o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  Na terenie gminy Gostycyn rozpoznaniem tego zjawiska oraz udzielaniem pomocy zajmują się pracownicy GOPS, policja oraz terapeuta i psycholog w punkcie konsultacyjnym  a także pedagog szkolny i nauczyciele z terenu gminy.  Z danych statystycznych wynika, że zjawisko przemocy domowej jest ogromne. Liczba osób będących sprawcami przemocy oraz ofiary przemocy, z którymi spotykają się pracownicy GOPS czy terapeuta i psycholog, w stosunku do danych szacunkowych, jest wciąż jeszcze zbyt mała. O ile  alkoholizm przestaje być tabu, to jednak przełamanie się by mówić o przemocy w rodzinie nadal jeszcze jest problemem.

W celu zwiększenia kompetencji , jeszcze lepszej pomocy ofiarom planuje się w roku 2010:

 - szkolenia dla pracowników GOPS, komisji z zakresu przemocy w rodzinie 

 - szkolenia dla nauczycieli oraz osób zajmujących się dziećmi i młodzieżą w  świetlicach 
    wiejskich dotyczące pomocy dzieciom z rodzin dotkniętych przemocą
 - dalszą współpracę ze Specjalistycznym Ośrodkiem Wsparcia Dla Ofiar Przemocy 
    w Rodzinie w Tucholi

 - dalszą współpracę z Policją oraz GOPS

            Głównymi celami związanymi z realizacją zadań związanych z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie w roku 2010 będą:

1) zmniejszenie rozmiarów zjawiska przemocy w rodzinie,

2) zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy dla ofiar przemocy 
    w rodzinach,

3) zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Celami szczegółowymi będą:
	Cele szczegółowe:
	Wskaźniki osiągania celu:

	1. Budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

2. Monitorowanie efektów działań podejmowanych na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	· liczba wniosków złożonych przez OPS oraz Posterunek Policji w Gostycynie o zastosowanie leczenia odwykowego z alkoholizmu oraz udzielenie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

· liczba zawiadomień o przestępstwie złożonych przez GKRPA do Prokuratury Rejonowej w Tucholi,

· liczba osób skierowanych przez GKRPA do Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi,

· liczba „Niebieskich kart” założonych przez Posterunek Policji w Gostycynie,

· prowadzenie działalności informacyjnej 



	3. Udzielenie pomocy osobom dotkniętym problemem przemocy 
w rodzinie.
	· liczba osób korzystających z pomocy psychologicznej,

· liczba osób korzystających z pomocy terapeutycznej,

· liczba osób korzystających z pomocy prawnej,

· liczba udzielonych porad,



	4. Prowadzenie edukacji społecznej dotyczącej problemu przemocy w rodzinie.

5. Prowadzenie edukacji osób pracujących zawodowo w systemie pomocy rodzinom dotkniętym problemem przemocy.
	· liczba osób biorących udział w szkoleniach, konferencjach,

· działania podjęte w ramach kampanii społecznych,

· liczba prenumerowanych czasopism,

· liczba zakupionych publikacji.


3. Profilaktyczna działalność informacyjno – edukacyjna w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii dla dzieci i młodzieży, pozalekcyjne zajęcia sportowe,  pozalekcyjne programy opiekuńczo – wychowawcze.

Prowadzenie działalności profilaktycznej wymaga współdziałania ze sobą różnych instytucji . Na terenie gminy Gostycyn działania takie podejmują wspólnie:

- GKRPA w Gostycynie

- Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków,   współuzależnionych oraz przemocy w rodzinie

- Szkoły podstawowe i Gimnazjum

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostycynie

- Gminne Koło TPD w Gostycynie

- Posterunek Policji w Gostycynie

-Ośrodek Zdrowia w Gostycynie

- Kościoły

- GOK 

- Świetlice wiejskie we wszystkich sołectwach

- Ogniska wychowawcze w Kamienicy, Łyskowie i Wielkiej Klonii

- Grupa AA i AlAnon

- CARITAS w Gostycynie i Wielkim Mędromierzu

W szkołach podstawowych oraz gimnazjum realizowane są przez przeszkolonych nauczycieli programy profilaktyczne – Drugi elementarz, Spójrz inaczej, Znajdź właściwe rozwiązanie. Prowadzone zajęcia mają na celu uwrażliwienie dzieci i młodzieży na zagrożenia płynące z picia alkoholu, palenia papierosów, kontaktów z narkotykami. Poza tym prowadzone są zajęcia związane z asertywnością oraz radzeniem sobie ze stresem. Organizowane zajęcia sportowo – rekreacyjne są przykładem zdrowego stylu życia. Nagrodą dla dzieci i młodzieży biorącej udział w całorocznych zajęciach profilaktycznych są wycieczki powiązane również z realizacją szkolnych programów profilaktycznych.

CARITAS oraz świetlice wiejskie i ogniska wychowawcze włączają się w działalność profilaktyczną skierowaną do dzieci i młodzieży poprzez organizację czasu wolnego w trakcie ferii zimowych i wakacji letnich. Najczęściej prowadzone są zajęcia sportowo- rekreacyjne , konkursy. Do współpracy zaprasza się policję oraz pielęgniarki, by w sposób prosty a jednocześnie jak najbardziej skuteczny przekazać wiedzę o uzależnieniach oraz zdrowym stylu życia. W ogniskach wychowawczych biorą udział dzieci i młodzież z rodzin nie tylko dysfunkcyjnych . 

  Zadania na rok 2010:

   -  współpraca ze szkołami, Caritasem, świetlicami wiejskimi:
    
– programy profilaktyczne w szkołach

    
– zajęcia sportowo- -rekreacyjne prowadzone w szkołach     





- ferie zimowe, akcja letnia z programem 




  profilaktycznym


– współpraca z Caritas w organizacji letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci 
               i młodzieży 
z realizacją programu profilaktycznego


– zakup prasy ,ulotek, broszur, o tematyce uzależnień

– utrzymanie  działalności ognisk   wychowawczych w Kamienicy, Łyskowie
              i Wielkiej Klonii
           - współpraca z Policji ze szkołami w zakresie realizacji programów profilaktycznych 

             dotyczących bezpieczeństwa
4. Działalność na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców
Nietrzeźwi kierowcy są zjawiskiem ogromnym. Z danych policji za rok 2008 wynika, że na terenie gminy zatrzymano 32 osoby, a rok wcześniej 13.( w skali kraju 200 tys.) Nietrzeźwi kierowcy w roku 2009 to 18 osób.  Są to dane dotyczące tylko zatrzymanych na terenie gminy Gostycyn. Z danych PARP- y wynika, że liczba osób jeżdżących pod wpływem alkoholu jest znaczenie większa. 
W celu zwiększania świadomości kierowców GKRP wspólnie z Policją w roku 2010 planuje:

 - włączenie się w edukację kierowców poprzez przekazanie  broszur o tematyce uzależnień oraz wpływie alkoholu na kierowanie pojazdami
5.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Na terenie gminy Gostycyn działa grupa AA oraz AlAnon. Gminna komisja od kilku lat współpracuje z tym ruchem samopomocowym przekazując broszury, ulotki oraz specjalistyczną prasę jak również dofinansowując wyjazdy na spotkania grup samopomocowych w Częstochowie i Zakroczmiu. Osoby motywowane do podjęcia leczenia choroby alkoholowej korzystają z pomocy grupy AA. 
W roku 2010 :

  -  kontynuacja współpracy z grupą samopomocową AA
  - przekazanie prasy, ulotek o tematyce uzależnień

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 

Centrów Integracji Społecznej.
Dane o osobach uczestniczących w KIS  
	Rok
	Ilość osób w KIS

	2007
	7

	2008
	6

	2009
	10


Jednym z zadań własnych samorządów gminnych realizowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych jest wpieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrów Integracji Społecznej. W zajęciach reintegracyjnych oferowanych przez CIS mogą uczestniczyć :
-uzależnieni od alkoholu, po zakończeniu programu psychoterapii w zakładzie lecznictwa odwykowego

- długotrwale bezrobotni w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

- zwalniani z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowiskiem, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej

GKRPA w Gostycynie włącza się do funkcjonowania Klubu Integracji Społecznej poprzez dofinansowanie wynagrodzenia dla doradcy zawodowego oraz psychologa, którzy zajmują się pomocą w  przełamywaniu barier zmierzających do pełnego uczestnictwa w życiu społecznym osób uzależnionych i długotrwale bezrobotnych.
 Osoby biorące udział w zajęciach KIS zatrudniane są następnie w ramach robót publicznych.

 Zadania na rok 2010:

   - wspomaganie działalność KIS w zakresie reintegracji społecznej i zawodowej 
   - współfinansowanie wynagrodzenia dla psychologa, doradcy zawodowego.

7.Działalność GKRPA oraz zasady wynagradzania członków.

Do ustawowych zadań gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych należy:

- inicjowanie działań w zakresie realizacji zada własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych

- podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego

- opiniowanie wydania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych – limit i lokalizacja

- kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż alkoholu.

W roku 2009 gminna komisja wystosowała 90 zaproszeń na rozmowy motywujące do podjęcia leczenia, w stosunku do sześciu osób wystąpiono z wnioskiem  o skierowanie na leczenie stacjonarne do Sądu Rejonowego w Tucholi .

W październiku 2009 r  przeprowadzono kontrolę punktów sprzedaży alkoholu, opiniowano 61 zezwoleń na sprzedaż alkoholu / piwo, wino, wódka /.Były to kontynuacje dotychczasowych zezwoleń, trzy dotyczyły nowego punktu. 

W roku 2009 gminna komisja odbyła 16 posiedzeń.
Członkowie GKRPA w Gostycynie otrzymują wynagrodzenie za wykonywanie czynności związanych z pracą w komisji w wysokości 150 zł miesięcznie – wypłacane raz na kwartał.

Podstawą do wypłaty jest lista obecności  i  protokół posiedzeń. Nieobecność na posiedzeniach powoduje potrącenie 50 % wynagrodzenia za dany miesiąc.

Zadania na 2010:

  - przeprowadzenie kontroli punktów sprzedaży alkoholu pod kątem ważności   zezwoleń , sprzedaży alkoholu nieletnim
  - przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawców
  - opiniowanie wniosków o zezwolenia na sprzedaż alkoholu

  - prowadzenie rozmów z osobami uzależnionymi -  motywacja do podjęcia     leczenia 
  - dalsza współpraca z GOPS, Policją , terapeutą , psychologiem, Ośrodkiem Wsparcia

    w   Tucholi, kuratorami, Sądem Rejonowym w Tucholi organizacjami działającymi na

   terenie gminy.
8. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przygotowuje pełnomocnik wójta wraz z komisją i przedstawia Radzie Gminy do przyjęcia.     
GMINNY  PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII

Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących:

- zwiększanie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem

- udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej
- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych

- wspomaganie działań  instytucji służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych

- pomoc społeczną osobom uzależnionym i ich rodzinom dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

 Dane  dotyczące narkomanii na terenie gminy Gostycyn otrzymane od:

- Policji – prowadzi dwie złożone sprawy związane z narkotykami, na terenie gminy występuje zjawisko narkomanii
- GOPS – nie ma informacji o narkotykach

- pedagog szkolny  - nie spotyka się z narkotykami ale uczniowie informują, że na terenie gminy można kupić narkotyki, wzrasta zainteresowanie młodzieży „legalnymi środkami” wspomagającymi
- dyrektorzy szkół – nie zaobserwowano zjawiska narkomanii

- terapeuta w punkcie konsultacyjnym – udzielał porad osobom, „eksperymentującym” – alkohol + środki pobudzające
- psycholog - udzielał porad osobom „eksperymentującym”
Dotychczasowa działalność  skupiała się na profilaktyce

- zakup broszur, ulotek na temat narkomanii

- teatrzyki o tematyce uzależnień 

- rozmowy edukacyjne w szkołach , świetlicach wiejskich oraz ogniskach wychowawczych. 
W związku z tym, że narkomania, alkoholizm oraz przemoc łączą się, w  roku 2010 planuje się:

 -  prowadzić nadal działalność profilaktyczną jak w latach ubiegłych 
 - warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej  dotyczące narkomanii, HIV/AIDS

    i innych uzależnień
- przekazanie ulotek o tematyce narkomanii do szkół, świetlic wiejskich, ognisk wychowawczych oraz punktu konsultacyjnego

- pozyskanie informacji o innych ośrodkach zajmujących się problematyką narkomanii i osobami uzależnionymi
 - wprowadzenie regularnych zajęć psychoterapeutycznych /terapia grupowa i indywidualna/ prowadzonych w Zespole Szkół dotyczących narkomanii i innych uzależnień przez specjalistę z Ośrodka Psychoterapii Psychodynamicznej w Toruniu, jako rozszerzenie działalności punktu konsultacyjnego
 - przeprowadzenie wśród młodzieży, lokalnej diagnozy dotyczącej dostępności alkoholu
    i narkotyków. 
