                                                                                                              Załącznik Nr 1

                                                                                                                                                                  do Uchwały Rady Gminy Nr  /   /2016
                                                                                                                              z dnia .... grudnia 2016 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI,

 ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
DLA GMINY GOSTYCYN NA ROK 2017
SYTUACJA W GMINIE GOSTYCYN  W  LATACH  2010 – 2016
Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Reguluje to ustawa z 26 października 1982 r.  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z późn. zm.) oraz Rozporządzenie Rady Ministrów z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Spośród   licznych   problemów   społecznych,  jakie  występują  w  naszym  kraju,  problemy z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego zjawiska. Zgodnie z danymi Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych liczbę osób żyjących w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci, małżonków i najbliższych krewnych ludzi uzależnionych) można oszacować na ok. 3 do 4 milionów. Ww. problem istnieje również na terenie naszej gminy, jego wielkość obrazuje przedstawiona poniżej tabela.

	
	Ludność w Polsce

Ok. 39 mln
	Mieszkańcy Gminy Gostycyn   ok. 5400

	Liczba osób uzależnionych od alkoholu

ok. 2% populacji
	ok. 800 tys.
	ok. 110 osób

	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika (współmałżonkowie, rodzice)

ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 220 osób

	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholików

ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 220 osób

	Osoby pijące szkodliwie

5 – 7 % populacji
	ok. 2 – 2,5 mln
	ok. 270 – 380 osób

	Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym

2/3 osób dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin
	ok. 2 mln osób: dorosłych i dzieci
	ok. 400 osób: dorosłych 

i dzieci


Diagnoza lokalnych zagrożeń

Problemy społeczne w opinii dorosłych mieszkańców gminy Gostycyn

W celu poznania opinii dorosłych mieszkańców gminy Gostycyn na temat problemów społecznych, jakie występują na tym terenie, przeprowadzono badanie ankietowe na losowo dobranej próbie. Sondaż został zrealizowany w październiku 2016 roku. Wzięło w nim udział 
104 mieszkańców, 51 kobiet i 53 mężczyzn. Wiek respondentów wahał się od 19 do 75 lat. Ankietowani najczęściej posiadali wykształcenie średnie- 53 osoby, wyższe- 37 
i podstawowe- 14.
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Hierarchia ważności problemów w gminie Gostycyn

Ankietowani zostali poproszeni o określenie na skali od 1 do 5, jak ważne w ich odczuciu są poszczególne problemy społeczne w gminie Gostycyn (ocena „1” oznaczała, że dana kwestia nie jest ważna, zaś „5” – bardzo ważna). Szczegółowe wyniki przedstawia poniższa tabela. 

Tabela. Hierarchia problemów społecznych w gminie Gostycyn – oceny respondentów.

	
	Problem
	Średnia ocena

	1.
	Uzależnienie od alkoholu
	4,6

	2.
	Bezrobocie
	4,5

	3.
	Przemoc domowa
	4,3

	4.
	Przestępczość
	4,3

	5.
	Wyjazdy za granicę w poszukiwaniu pracy
	4,2

	6.
	Niepełnosprawność
	4,0

	7.
	Zanieczyszczenie środowiska
	3,7

	8.
	Uzależnienie od narkotyków
	3,6

	9.
	Ubóstwo
	3,6

	10.
	Uzależnienie od komputera
	3,2

	11.
	Przemoc w szkole
	3,2

	12.
	Bezdomność
	2,8


Za najpoważniejsze problemy w gminie uznano: uzależnienie od alkoholu, bezrobocie, przemoc domową, przestępczość i wyjazdy za granicę w poszukiwaniu pracy. Za przeciętnie ważne problemy ankietowani uznali: niepełnosprawność, zanieczyszczenie środowiska, uzależnienie od narkotyków i ubóstwo. Najniżej w hierarchii usytuowano: uzależnienie od komputera, przemoc w szkole i bezdomność. 

Poniżej umieszczono zestawienia ocen respondentów dla najpoważniejszych problemów 
w gminie Gostycyn.

Wykres. Problemy społeczne (uzależnienie od alkoholu, bezrobocie, przemoc domową 
i przestępczość) w ocenie dorosłych mieszkańców gminy Gostycyn.
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Alkohol

Problematyka uzależnienia od alkoholu stanowi w ocenie respondentów najpoważniejszy problem w gminie. W ankiecie znalazły się pytania dotyczące skali spożycia napojów alkoholowych wśród dorosłych i niepełnoletnich mieszkańców gminy Gostycyn, łamania prawa (ustawy o wychowaniu w trzeźwości) oraz poglądów związanych ze spożywaniem alkoholu. 64% respondentów dostrzega, że na przestrzeni lat rośnie spożycie alkoholu. Jest to zgodne z szacunkami dokonanymi przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, które mówią o rosnącym spożyciu alkoholu przez Polaków. 

Tabela. Spożycie w litrach na jednego mieszkańca w Polsce (źródło PARPA)

	Rok
	Wyroby spirytusowe (100% alkoholu)
	Wino i miody pitne
	Wino i miody pitne w przeliczeniu na 100% alkohol
	Piwo
	Piwo w przeliczeniu na 100% alkohol

	2006
	2,7
	9,1
	1,09
	90,8
	5

	2007
	3
	8,9
	1,07
	93,4
	5,14

	2008
	3,4
	8,2
	0,98
	94,4
	5,19

	2009
	3,2
	7
	0,84
	91,2
	5,02

	2010
	3,2
	7
	0,84
	90,5
	4,98

	2011
	3,3
	6,4
	0,77
	94,3
	5,19

	2012
	3,0
	5,9
	0,71
	99,2
	5,46

	2013
	3,6
	5,8
	0,67
	97,7
	5,37

	2014
	3,2
	6,3
	0,76
	98,9
	5,44


Tabela. Średnio na 1 mieszkańca w litrach 100% alkoholu (źródło PARPA)

	Rok
	Średnio na 1 mieszkańca 
w litrach 100% alkoholu

	2006
	8,79

	2007
	9,21

	2008
	9,58

	2009
	9,06

	2010
	9,02

	2011
	9,25

	2012
	9,16

	2013
	9,67

	2014
	9,4


Jeśli chodzi o okres, jaki minął od ostatniego spożycia alkoholu, najczęściej był to ostatni tydzień (46%). Znacznie mniej osób spożywało alkohol w ciągu miesiąca od momentu badania (14%), a 4 % ponad miesiąc temu.. 12% osób wypiło alkohol ponad rok temu, 18 % nie pamięta kiedy ostatnio spożywało alkohol, a 4 % nie spożywa alkoholu. 
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78% respondentów, czyli 81 osób przyznaje, że zna osobę uzależnioną od alkoholu.[image: image49.emf]78%
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Co trzeci ankietowany ocenia, że często lub bardzo często widuje osoby spożywające alkohol 
w miejscach publicznych. Co czwarta osoba nie widuje wcale takich osób, zaś czasami z tego typu sytuacją spotyka się 12% mieszkańców.
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70% badanych słyszało o przypadkach kierowania pojazdem po spożyciu alkoholu. Co więcej, według 60% zdarza się to często lub bardzo często (szczegółowe dane prezentowane są na wykresie). Jeśli chodzi o doświadczenia samych respondentów, to 12 osób przyznaje, że prowadziły samochód pod wpływem alkoholu, zaś 7 nie udzieliło na ten temat żadnej odpowiedzi. 85 osób nigdy nie prowadziły pojazdu w stanie nietrzeźwym. 
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Prawie 50% respondentów po raz pierwszy spożyła alkohol przed 18 rokiem życia. 44% osób wypiło alkohol mając już 18 lat, a 8% nie pamięta w jakim wieku wypiły pierwszy raz alkohol. 
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52% respondentów wypiło alkohol przed 18 rokiem życia, najczęściej było to piwo (49%) lub wino (26%), a także wódka (21%) i szampan (4%). 42% osób badanych swoją inicjację alkoholową przeżyło jako osoby pełnoletnie, 6% osób nie pamięta w jakim wieku spożyło pierwszy raz alkohol. 
Poglądy ankietowanych na temat przychodzenia do pracy w stanie nietrzeźwości oraz picia alkoholu w pracy są podobne – w 84% są oni przeciwni tego typu sytuacjom. Podobnie dość jednoznaczna opinia panuje na temat tego, czy alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niż ten zawarty w wódce – z tym stwierdzeniem nie zgadza się 76% osób. 
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Kolejna pula pytań dotyczyła kwestii alkoholu w środowisku młodzieży z gminy Gostycyn. 
Pocieszające jest to, iż tylko 1/3 ankietowanych słyszało o przypadkach sprzedaży alkoholu niepełnoletniej osobie. Prawie połowa osób uznaje, iż młodzież spożywa alkohol często, czasami 30% a rzadko 18%.


[image: image10.png]Czy styszat Pan/i o przypadkach sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim?

mtak mnie mniewiem





[image: image11.png]Jak czesto zdarza sie, ze niepetnoletnie
osoby spozywaja alkohol?

mnigdy mrzadko mczasami mczesto m bardzo czesto




Za podwyższeniem wieku, od kiedy dozwolone jest spożywanie alkoholu, jest powyżej 30% respondentów, z czego połowa podniosłaby ten wiek do 20 lub 21 lat. Poszczególne odpowiedzi zostały przedstawione na wykresie. 
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Narkotyki

Mimo, że problem narkotykowy nie jest postrzegany jako jedno z najważniejszych zagrożeń w gminie Gostycyn, to 24% respondentów zna osobiście kogoś, kto zażywa narkotyki. 
Co więcej, prawie 70% ankietowanych uważa, że młodzież w gminie jest narażona na kontakt ze środkami odurzającymi. Ponad 40% osób jest zdania, że nietrudno jest uzyskać dostęp do narkotyków, co prezentuje poniższy wykres.
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Przekonania dotyczące problemów narkotykowych wśród badanych przedstawiają się następująco. ¾ ankietowanych uważa, że staje się on coraz ważniejszy w dzisiejszych czasach i może dotknąć każdego, tak jak problem alkoholowy. Jednocześnie 62%  zgadza się, że nawet jednorazowy kontakt z narkotykiem może uzależnić, a 22% zalegalizowałoby miękkie narkotyki, takie jak marihuana. 
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Przemoc domowa
Problem przemocy domowej został określony przez respondentów jako ważny. Ponad połowa respondentów twierdzi, że zna osobiście jakąś rodzinę dotkniętą tym problemem.
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Alarmujący jest fakt, iż 26%  badanych dopuszcza stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Większość osób nie zgadza się na stosowanie kar cielesnych wobec dzieci. 
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Problemy społeczne w opinii dzieci i młodzieży w gminie Gostycyn – młodzież gimnazjalna

Badanie ankietowe zostało przeprowadzone na próbie 124 uczniów Gimnazjum im. Jana Pawła II w Gostycynie, z czego 60 stanowiły dziewczęta, a 64 – chłopcy (6 osób nie udzieliła odpowiedzi na to pytanie). Zostało ono zrealizowane podczas zajęć lekcyjnych w październiku 2016 roku. Wiek respondentów wahał się od 12 do 17 lat, a przeciętnie było to 14 lat. Jeśli chodzi o społeczno – materialną sytuację rodzinną uczniów, to prawie 60%  respondentów zaznaczyło, iż oboje rodzice zarabiają, a w przypadku prawie 30% pracuje tylko ojciec, 16% tylko mama. 
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Poczucie bezpieczeństwa
Bezpiecznie w swojej klasie czuje się 82% uczniów, odpowiedzi „czasem tak, a czasem nie” udzieliło 14% uczniów. Jeśli jednak chodzi o teren szkoły, to odsetek ten jest nieco mniejszy – wynosi 67%. Brak poczucia bezpieczeństwa w swojej klasie deklaruje w sumie 4% ankietowanych, zaś w szkole – 6%. Wyniki przedstawiono na wykresach poniżej. 

[image: image51.emf]46%

36%

14%

2%

2%

Czy czujesz się bezpiecznie w swojej klasie?

zdecydowanie tak raczej tak czasem tak, czasem nie raczej nie zdecydowanie nie



[image: image18.png]Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

mzdecydowanietak mraczejtak mczasem tak, czasem nie  mraczejnie m zdecydowanie nie




Przemoc w szkole

Pytania na temat częstotliwości zachowań związanych z przemocą w szkole zostały podzielone na dwie grupy – dotyczące ogólnych sytuacji obserwowanych przez respondenta w środowisku szkolnym oraz bezpośrednio dotyczące jego osoby jako poszkodowanego. Ankietowani określali na skali od 1 do 5, jak często pewne sytuacje mają miejsce – ocena „1” oznaczała, że nigdy„2”–rzadziej niż raz w miesiącu, „3” – przynajmniej raz w miesiącu, „4” – przynajmniej raz w tygodniu, zaś „5”- codziennie. 

W gimnazjum najczęściej – kilka razy w miesiącu, dochodzi do agresji werbalnej – obgadywania, przezywania, wyśmiewania innych czy niechęci pracy z kimś. Pozostałe rodzaje przemocy, takie jak cyberprzemoc czy przemoc fizyczna oraz izolacja społeczna zdarzają się dość rzadko –rzadziej niż raz w miesiącu. Szczegóły prezentuje zestawienie poniżej.

Tabela. Ocena częstotliwości występowania poszczególnych rodzajów przemocy w szkole. Odpowiedzi uczniów gimnazjum.

	
	Rodzaj przemocy
	Średnia ocena

	1.
	Przezywanie 
	3,8

	2.
	Wyśmiewanie
	3,4

	3.
	Obgadywanie
	3,4

	4.
	Niechęć do pracy w grupie z kimś z klasy
	2,8

	5.
	Bicie, kopanie, poszturchiwanie
	2,7

	6.
	Wysyłanie obraźliwych smsów lub mmsów
	2,4

	7.
	Dotykanie osób, które nie wyrażają na to zgody
	2,4

	8.
	Grożenie
	1,6

	9.
	Umieszczanie w Internecie filmów lub zdjęć bez zgody osób, które na nich są
	1,5

	10.
	Wulgarne lub złośliwe komentowanie treści dotyczącej danej osoby w Internecie
	1,4

	11.
	Zamykanie w pomieszczeniach
	1,3

	12.
	Kradzieże
	1,3

	13.
	Wymuszanie pieniędzy
	1,2


W przypadku osobiście doświadczanej przemocy, częstotliwość zachowań jest jeszcze mniejsza. Ogólnie wszystkie sytuacje zdarzają się dość rzadko – około raz w miesiącu lub rzadziej. Przeważa agresja werbalna (obgadywanie, przezywanie, wyśmiewanie). Prawie wcale nie dotyczy ich cyberprzemoc oraz kradzieże i wymuszenia.

Tabela. Ocena częstotliwości doświadczania poszczególnych rodzajów przemocy w szkole przez respondentów. Odpowiedzi uczniów gimnazjum.

	
	Rodzaj przemocy
	Średnia ocena

	1.
	Obgadywanie
	2,2

	2.
	Przezywanie 
	2,2

	3.
	Wyśmiewanie
	1,8

	4.
	Niechęć do pracy w grupie z kimś z klasy
	1,8

	5.
	Dotykanie osób, które nie wyrażają na to zgody
	1,8

	6.
	Wysyłanie obraźliwych smsów lub mmsów
	1,7

	7.
	Bicie, kopanie, poszturchiwanie
	1,7

	8.
	Wulgarne lub złośliwe komentowanie treści dotyczącej danej osoby w Internecie
	1,6

	9.
	Umieszczanie w Internecie filmów lub zdjęć bez zgody osób, które na nich są
	1,5

	10.
	Grożenie
	1,3

	11.
	Wymuszanie pieniędzy
	1,1

	12.
	Zamykanie w pomieszczeniach
	1,1

	13.
	Kradzieże
	1,0


Miejsca, w których najczęściej dochodzi do tego typu sytuacji to zdaniem ankietowanych najczęściej, bo w 72%, korytarz szkolny. Do sytuacji  przemocy dochodzi także w szatni (36%), w toalecie (28%) oraz poza terenem szkoły (24%). Rzadziej dzieje się to w salach czy na szkolnym boisku.

Tabela. Gdzie najczęściej dochodzi do przemocy w szkole? Odpowiedzi uczniów gimnazjum.

	
	Miejsce gdzie dochodzi do przemocy w szkole
	% osób, które zaznaczyło tą odpowiedź

	1.
	Na korytarzu
	72

	2.
	W szatni
	36

	3.
	W toalecie
	28

	4.
	Poza terenem szkoły
	24

	5.
	Na boisku
	14

	6.
	W sali lekcyjnej
	8


Ankietowani w różny sposób reagują na zjawisko przemocy w szkole. Aż 62% ankietowanych przyznaje, że biernie obserwuje sytuację (64 osoby), a co trzecia odchodzi jak najdalej. 19% deklaruje, że stara się bronić poszkodowanego. Nauczyciela lub wychowawcę informuje 26% uczniów. Niepokojące jest to, że 12% przyłącza się do wyśmiewania lub bicia. 

72% ankietowanych nie jest pewna, czy nauczyciele wiedzą o sytuacjach przemocy 
w szkole, 16% uważa, iż nauczyciele nie wiedzą co się dzieje a 12% uważa, że wiedzą. 
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Najczęstszym rozwiązaniem stosowanym przez grono pedagogiczne jest odsyłanie uczniów do dyrektora lub pedagoga (72%), a także próba pogodzenia zwaśnionych stron 
i wyjaśnienia sytuacji, co dotyczy według uczniów co czwartej sytuacji. Nieco częściej nauczyciele upominają sprawców na osobności niż przy całej klasie. Pozostałe rozwiązania, takie jak wezwanie policji, nie są często stosowane. 12% respondentów uznało, że nauczyciele ignorują doniesienia o sytuacji przemocy i nic nie robią, aby je rozwiązać. 

Aż 32% gimnazjalistów nie zwróciłby się do nikogo o pomoc w przypadku przemocy szkolnej. Wśród pozostałych największym zaufaniem cieszy się mama (32%), tata (28%) i rówieśnicy (36%). Co czwarta osoba szukałaby pomocy u rodzeństwa. Spośród pracowników szkoły największym zaufaniem cieszy się pedagog, z którym porozmawiałoby 16% ankietowanych 
i wychowawca 12%. Żadna z osób nie zaznaczyła, iż zadzwoniłaby do pracownika telefonu zaufania. 

Ankietowanych zapytano także o ich przekonania na temat tego, kim jest przeciętny sprawca przemocy. Najczęściej odpowiadano, że jest to chłopak, jednak nie wskazywano na różnice ze względu na klasę i wiek. 


Alkohol
Zdaniem uczniów gimnazjum, młodzież najczęściej spożywa alkohol na imprezach 
i dyskotekach (48%) oraz na świeżym powietrzu (32%). Znacznie rzadziej dzieje się to 
w domu (18%) i podczas wycieczek szkolnych (14%). Niepokojące jest to, że 24 ankietowanych uznało, że picie alkoholu ma miejsce w szkole. Wykres prezentuje częstość poszczególnych odpowiedzi.
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Około 60% gimnazjalistów upatruje w piciu alkoholu sposobu na zaistnienie w grupie, zaimponowania innym i dla lepszej zabawy, wyluzowania. Co trzeci uważa, że picie alkoholu służy dotrzymywaniu innym towarzystwa. Dla co czwartego respondenta spożywanie alkoholu to sposób na radzenie sobie z problemami w rodzinie czy szkole. Najmniej popularnym motywem jest nuda. Szczegóły znajdują się na wykresie poniżej.
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Ankietowani określali, jakie są możliwości uzyskania dostępu do alkoholu przez niepełnoletnie osoby. Najczęściej, bo w 64% przypadków, odbywa się to za pośrednictwem obcych ludzi pod sklepem. W 54% respondenci proszą starszych kolegów o zakup alkoholu. 13 respondentów 
w wieku 13  - 17 lat przyznaje, że sami sobie kupują alkohol, a 8% osób przyznało się, iż podkrada alkohol rodzicom w domu. 

46% uczniów gimnazjum nie spożywa i nigdy nie spożywała alkoholu. 18% osób pije alkohol rzadziej niż raz w miesiącu, a 22% ma kontakt z takimi napojami kilka razy w miesiącu. Do spożycia napojów alkoholowych kilka razy w tygodniu przyznaje się 12% badanych. Rozkład odpowiedzi został zaprezentowany na wykresie. 
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Wiek, w jakim po raz pierwszy gimnazjaliści spożywali alkohol, w badanej próbie wyniósł przeciętnie 13,5 lat, a najczęściej było to 13 – 16 lat. Szczegóły zostały zaprezentowane na wykresie. Rodzice uczniów w 78% przypadków nie wiedzą, że ich dzieci spożywają alkohol. 82% rodziców jest całkowicie przeciwnych spożywaniu alkoholu przez osoby niepełnoletnie, ale siedmiu dopuszcza picie przez nich niewielkich ilości alkoholu.

Najczęściej spożywanym przez uczniów gimnazjum alkoholem jest piwo (92%), w dalszej kolejności respondenci podawali wódkę (18%), wino (12%) i szampan (8%).
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Kolejna pula pytań dotyczyła przekonań uczniów gimnazjum na temat alkoholu i jego spożywania. Zestawienie opinii na temat wybranych twierdzeń przedstawione zostało poniżej.
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Narkotyki

Ponad połowa uczniów gimnazjum twierdzi, że w ich szkole nie ma problemu z narkotykami, 1/3 nie ma zdania na ten temat. 32% osób zna osobiście osobę, która zażywa narkotyki, a 40% twierdzi, iż w ich szkole są uczniowie, którzy biorą narkotyki. Cztery osoby przynajmniej raz w życiu zażywały narkotyki – marihuanę. 
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24% ankietowanych uważa, że zdobycie narkotyków przez osoby w ich wieku jest łatwe i nie stanowi trudności, ponad 50% nie wie czy zdobycie narkotyków jest trudne. 
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Jeśli chodzi o żywione przez młodzież przekonania na temat narkotyków, to dość liczną grupę stanowią osoby niezdecydowane co do swoich poglądów i opinii – w każdym pytaniu to około 20% badanych. Respondenci uważają wszystkie narkotyki za niebezpieczne, choć niektórzy (18%) nie zaliczyliby do tej kategorii marihuany. 22 osoby chciałoby zalegalizowania miękkich narkotyków.    

Jeśli chodzi o świadomość zagrożeń, jakie niesie za sobą zażywanie poszczególnych narkotyków, to 1/4 ankietowanych ogólnie się co do nich orientuje. W sumie prawie 80% ma niewielką lub żadną wiedzę na temat skutków, jakie powodują środki psychoaktywne. Połowa badanych gimnazjalistów za główne źródła informacji o narkotykach podaje media – Internet lub telewizję. Rzadziej są to koledzy - rówieśnicy lub osoby ze starszych klas oraz rodzice.
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Gimnazjaliści według deklaracji zażywają narkotyki z dwóch głównych powodów – 
z ciekawości (74%) oraz chęci zaimponowania innym, zaistnienia w grupie (66%). Nuda (34%) oraz chęć sprawdzenia siebie (32%) stanowią następne w kolejności motywy. Respondenci rzadziej postrzegają środki psychoaktywne jako sposób radzenia sobie z trudnościami w szkole (22%) lub w rodzinie (16%).
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W przypadku problemu narkotykowego lub alkoholowego, ankietowani z gimnazjum najchętniej zwróciliby się o pomoc do członka rodziny (najczęściej mamy, w dalszej kolejności do taty oraz rodzeństwa).  Co trzecia osoba pomocy szukałby u rówieśników. W sumie do pracowników szkoły – pedagoga, wychowawcy lub innego nauczyciela, zwróciłoby się 
38% osób. Samodzielnie swoje problemy rozwiązywałby co piąty uczeń gimnazjum.
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Problemy społeczne w opinii dzieci i młodzieży w gminie Gostycyn - uczniowie szkoły podstawowej

Badanie zostało przeprowadzone na 45 – osobowej grupie uczniów klas szóstych szkół podstawowych w  Pruszczu i Gostycynie. Odbyło się ono w listopadzie 2016 roku podczas zajęć lekcyjnych. W grupie badanej znalazło się 20 dziewcząt i 25 chłopców, przeciętnie w wieku 12-13 lat. Jeśli chodzi o sytuację społeczno – ekonomiczną rodzin uczniów, to określono ją na podstawie pytań o członków gospodarstwa domowego oraz fakt pracy zarobkowej rodziców. Oboje rodzice pracują w przypadku 28 osób (62%), w rodzinach 9 osób (20%) pracuje tylko tata, a 8 osób (18%) tylko mama. Nie było sytuacji aby nie pracowali oboje rodzice.
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Poczucie bezpieczeństwa

Bezpiecznie w swojej szkole czuje się 78% uczniów, a w klasie – 84%. 7 osób zaznaczyło, iż czasami tak, czasami nie czują się bezpiecznie w szkole a 5 osób, że w klasie. Widać więc, że inczej niż w gimnazjum dzieci ze szkoły podstawowej wyżej oceniają poziom bezpieczeństwa w szkole i klasie. Szczegóły prezentują wykresy.
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Przemoc w szkole

Pytania na temat częstotliwości zachowań związanych z przemocą w szkole zostały podzielone na dwie grupy – dotyczące ogólnych sytuacji obserwowanych przez respondenta w środowisku szkolnym oraz bezpośrednio dotyczące jego osoby jako poszkodowanego. Ankietowani określali na skali od 1 do 5, jak często pewne sytuacje mają miejsce – ocena 
„1” oznaczała, że nigdy, „2” – rzadziej niż raz w miesiącu, „3” – przynajmniej raz w miesiącu, „4” – przynajmniej raz w tygodniu, zaś „5”- codziennie. 

Najczęściej, bo kilka razy w miesiącu uczniowie stykają się z agresją werbalną – wyśmiewaniem, przezywaniem i obgadywaniem, co podobnie wygląda także wśród starszych uczniów. Jednak stosunkowo częściej wśród uczęszczających do szkoły podstawowej zdarza się przemoc fizyczna – bicie, kopanie, poszturchiwanie. Nigdy lub prawie nigdy nie występują sytuacje cyberprzemocy, grożenia, kradzieży czy wymuszania pieniędzy. Poszczególne średnie oceny prezentuje zestawienie.

Tabela. Ocena częstotliwości występowania poszczególnych rodzajów przemocy w szkole. Odpowiedzi uczniów szkoły podstawowej.

	
	Rodzaj przemocy
	Średnia ocena

	1.
	Wyśmiewanie
	3,2

	2.
	Przezywanie
	3,0

	3.
	Bicie, kopanie, poszturchiwanie
	3,0

	4.
	Obgadywanie
	2,9

	5.
	Niechęć do pracy w grupie z kimś z klasy
	1,9

	6.
	Wulgarne lub złośliwe komentowanie treści dotyczącej danej osoby w Internecie
	1,7

	7.
	Dotykanie osób, które nie wyrażają na to zgody
	1,4

	8.
	Zamykanie w pomieszczeniach
	1,4

	9.
	Grożenie
	1,3

	10.
	Umieszczanie w Internecie filmów lub zdjęć bez zgody osób, które na nich są
	1,3

	11.
	Wysyłanie obraźliwych smsów lub mmsów
	1,1

	12.
	Kradzieże
	1,1

	13.
	Wymuszanie pieniędzy
	1,0


Jeśli chodzi o przemoc osobiście doświadczaną przez uczniów szkoły podstawowej, to deklarowana częstotliwość jest  mniejsza niż, gdy dotyczy to przemocy wobec innych. Kilka razy w miesiącu badani są przezywani, wyśmiewani i obgadywani. Sporadycznie zdarza się izolacja społeczna oraz przemoc fizyczna. Z pozostałymi zachowaniami ankietowani stykają się bardzo rzadko lub wcale, a szczegóły znajdują się w poniższym zestawieniu.

Tabela. Ocena częstotliwości doświadczania poszczególnych rodzajów przemocy w szkole przez respondentów. Odpowiedzi uczniów szkoły podstawowej.

	
	Rodzaj przemocy
	Średnia ocena

	1.
	Wyśmiewanie
	2,4

	2.
	Przezywanie
	2,3

	3.
	Niechęć do pracy w grupie z kimś z klasy
	2,2

	4.
	Obgadywanie
	2,0

	5.
	Bicie, kopanie, poszturchiwanie
	1,7

	6.
	Wulgarne lub złośliwe komentowanie treści dotyczącej danej osoby w Internecie
	1,6

	7.
	Dotykanie osób, które nie wyrażają na to zgody
	1,5

	8.
	Zamykanie w pomieszczeniach
	1,2

	9.
	Grożenie
	1,2

	10.
	Umieszczanie w Internecie filmów lub zdjęć bez zgody osób, które na nich są
	1,1

	11.
	Wysyłanie obraźliwych smsów lub mmsów
	1,1

	12.
	Kradzieże
	1,1

	13.
	Wymuszanie pieniędzy
	1,0


Jeśli chodzi o miejsca, w których najczęściej dochodzi do sytuacji przemocy, to jest to korytarz szkoły (86%), poza terenem szkoły (44%) oraz w toaletach szkolnych (38%). Znacznie rzadziej zdarza się przemoc w salach lekcyjnych, na boisku i w szatni.
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Respondenci prezentują różnorodne reakcje na obserwowaną przemoc wobec kolegów. Najliczniejsze odpowiedzi są związane z próbą obrony poszkodowanego (58%) 
i informowaniem wychowawcy o przypadkach przemocy (52%). Mniej liczne są reakcje związane z bierną obserwacją (30%) lub odejściem z miejsca zdarzenia (16%). Szczegóły prezentuje wykres poniżej.
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Prawie 60% respondentów nie jest pewna, czy nauczyciele wiedzą o sytuacjach przemocy, jakie wydarzają się w szkole. Jeśli interweniują, to zdaniem uczniów w dwóch na trzy przypadki odsyłają sprawców do dyrektora lub pedagoga. Zdaniem 74% nauczyciele często sami podejmują starania wyjaśnienia konfliktu i pogodzenia stron oraz rozmawiają ze sprawcami przy całej klasie. Szczegóły znajdują się na wykresie.
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Respondenci ze szkoły podstawowej najczęściej proszą o pomoc w sytuacji przemocy przede wszystkim pracowników szkoły –wychowawcę (72%) i pedagoga szkolnego (55%), potem mamę (52%) i rówieśników (44%).  Szczegóły prezentuje wykres.
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Ankietowanych zapytano także o ich przekonania na temat tego, kim jest przeciętny sprawca przemocy. Respondenci ze szkoły podstawowej mają bardzo ugruntowane opinie na temat tego, kto najczęściej jest agresywny. Ich zdaniem przeciętny sprawca przemocy to chłopiec 
ze starszej klasy, który wagaruje i ma problemy z nauką.

Alkohol
Na pytanie o to czy osoby w wieku respondentów już piją alkohol, większość osób zaznaczyło, iż nie lub nie wiedzą. 
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Ankietowani określali, w jakich okolicznościach młodzież najczęściej spożywa alkohol. Najpopularniejszymi okazjami do picia są imprezy i dyskoteki (42%), ale także świeże powietrze (18%). Żaden z respondentów nie wskazał terenu szkoły a sześć osób zaznaczyło, iż wycieczka klasowa jest okazją do picia alkoholu. 11 osób nie ma zdania na ten temat. 
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Narkotyki

86% uczniów ze szkoły podstawowej twierdzi, że w ich szkole nie ma problemu 
z narkotykami. Przeciwnego zdania jest 6 osób, które uważają, że środki psychoaktywne stanowią zagrożenie w szkole, do której chodzą. Ankietowani uważają, że osoby w ich wieku raczej nie mają kontaktu z narkotykami. Żaden z respondentów nie zażywał żadnego narkotyku, ale 7 osób osobiście zna kogoś takiego. 

W przypadku problemu narkotykowego lub alkoholowego, uczniowie ze szkoły podstawowej w pierwszej kolejności o pomoc poprosiliby mamę (82%), potem tatę (64%). Mniejszym zaufaniem dzieci darzą inne osoby dorosłe – pracowników szkoły. Aż 17% nie poprosiłoby nikogo o pomoc.
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PODSUMOWANIE

Alkohol w gminie Gostycyn

Problem alkoholowy jest postrzegany jako poważnie dotykający społeczność gminy Gostycyn. Znajduje to odzwierciedlenie zarówno w skali spożycia alkoholu przez dorosłych, jak i młodzież i dzieci z gminy Gostycyn. Dorośli respondenci dosyć często spożywają alkohol, szczególnie piwo – 45% osób piło w ciągu ostatniego tygodnia od badania. Prawie każdy zna kogoś, kto jest uzależniony alkoholu, co świadczy o skali tego problemu. Co więcej, często zdarza się sytuacja spożywania alkoholu w miejscach publicznych, co narusza regulacje prawne i nie spotyka się ze zdecydowanym sprzeciwem społeczności i reakcjami służb porządkowych. Część osób jest przekonana, że alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niż w innych napojach, co może prowadzić do pomniejszania znaczenia spożywania go przez młodzież. 

Zarówno uczniowie szkoły podstawowej, jak i gimnazjum, podobnie odpowiadali na pytania dotyczące okoliczności i motywacji picia alkoholu przez osoby w ich wieku. Sytuacje takie mają miejsce głównie podczas imprez i dyskotek oraz na świeżym powietrzu. Niepełnoletnie osoby chcą poprzez picie przede wszystkim zaistnieć w grupie i lepiej się bawić. Napoje kupują im najczęściej starsi koledzy i obce dorosłe osoby, których o to proszą. Młodzież żywi ryzykowne przekonania dotyczące alkoholu – pomaga w radzeniu sobie z problemami, nie każdy może się uzależnić, picie nie jest szkodliwe. W przypadku kłopotów z alkoholem młodzi ludzie najchętniej zwróciliby się do rodziców oraz pedagoga, choć spora część nie poszukiwałaby u nikogo pomocy.

Narkotyki w gminie Gostycyn
Narkotyki w ocenie respondentów (zarówno dorosłych, jak i dzieci i młodzieży) są przeciętnym problemem w gminie. Wszyscy uważają, że dostęp do środków psychoaktywnych jest dość trudny w gminie Gostycyn, ale młodzież jest narażona na kontakt z nimi. Są uczniowie, którzy znają osoby zażywające narkotyki. Część osób opowiada się także za legalizacją pewnej grupy środków psychoaktywnych. Niepokojące jest jednak to, że część przekonań młodzieży może nieść ryzyko eksperymentowania z narkotykami (np. że miękkie narkotyki są bezpieczne, 
a marihuana to nie narkotyk). Co więcej, spora grupa uczniów nie posiada rzetelnej wiedzy dotyczącej zagrożeń, jakie niosą ze sobą te substancje – albo nie jest tym zainteresowana, albo czerpie ją z niepewnych źródeł, takich jak Internet. 

Wnioski i rekomendacje
W gminie Gostycyn występuje grupa powiązanych ze sobą problemów i zagrożeń społecznych, jakie z nich płyną. Trudności w znalezieniu pracy i dosyć wysoki poziom bezrobocia sprawiają, że osoby doświadczające niestabilnej sytuacji ekonomicznej cierpią z powodu silnego stresu. W takich sytuacjach uzależnienie od alkoholu może być jednym ze sposobów redukcji napięcia towarzyszącego zmaganiu się z trudami życia codziennego. Mieszkańcy zauważają, że często lub bardzo często dochodzi do spożywania alkoholu w miejscach publicznych czy jazdy 
w stanie nietrzeźwości, co wpływa na pogorszenie bezpieczeństwa 
i demoralizuje młodzież. Przypadki uzależnienia od alkoholu są częste – świadczą o tym wyniki badania ankietowego. Problem ten dotyka także młodzież i co gorsza, dzieci młodszych. Nie tylko dorośli, ale także ankietowani uczniowie żywią ryzykowne przekonania na temat niskiej szkodliwości alkoholu i tego, że jest niezbędny do udanej zabawy czy rozwiązania problemów. 

Niepokojący jest fakt przyzwalania na stosowanie kar fizycznych wobec dzieci oraz skala problemu przemocy domowej, określana na podstawie ankiet. Doświadczanie tego typu problemów w rodzinie połączone z postrzeganiem alkoholu jako metody na zredukowanie napięcia wydatnie zwiększa ryzyko uzależnienia, zarówno wśród dzieci, jak i osób dorosłych doświadczających przemocy. Jeśli chodzi o przemoc w szkole, to prawdopodobieństwo reakcji ze strony nauczycieli maleje wraz z wiekiem uczniów. W szkole podstawowej są oni najczęściej informowani o sytuacjach przemocy i dzięki temu mogą skutecznie interweniować. Najczęstszymi formami przemocy obserwowanymi w szkole są agresja werbalna (przezywanie, obgadywanie, wyśmiewanie). 

Z uwagi na powyższą charakterystykę zagrożeń społecznych ważne jest położenie szczególnego akcentu na działalność profilaktyczną wśród dzieci i młodzieży. Weryfikowanie ryzykownych przekonań oraz trening konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze stresem 
i problemami przyczyni się do zmniejszenia ryzyka sięgania po alkohol przez osoby niepełnoletnie. Nie bez znaczenia jest także kwestia radzenia sobie z presją rówieśników. Jeśli chodzi o doświadczenia przemocy, to pomocne może okazać się skonstruowanie lokalnej oferty dla dzieci krzywdzonych, w tym grupy socjoterapeutycznej dla dzieci – ofiar przemocy. Ważne jest także wyrobienie wśród członków społeczności przekonania, że picia alkoholu przez osoby niepełnoletnie jest zjawiskiem bardzo niepożądanym i nie należy ich w tym wspierać.

Niezbędnym wydaje się podjęcie zorganizowanych instytucjonalnych działań, mających na celu pełniejsze zidentyfikowanie rodzin wymagających pomocy (zarówno ze względu na uzależnienia, jak i przemoc) oraz dostarczenie im jak najpełniejszego wsparcia. Trzeba tutaj podkreślić, że zgodnie z wieloma badaniami, dzieci alkoholików są bardziej narażone na tego typu uzależnienie, zaś dzieci bite same jako dorośli częściej biją. 

Tylko dzięki skoordynowanym, spójnym działaniom instytucji finansowanych przez gminę Gostycyn oraz organizacji pozarządowych i stowarzyszeń, a także społeczności lokalnej, możliwa jest skuteczna profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowego, narkotykowego, przemocy w rodzinie czy szkole. Nie przyniosą efektów akcje profilaktyczne, jeśli otoczenie nie będzie uczestniczyć we wspólnych wychowaniu młodych ludzi 
i wspieraniu osób dorosłych zmagających się z trudami leczenia i pozostawania w stanie trzeźwości.

Przemoc w gminie Gostycyn
Dorośli oceniają, że przemoc w rodzinie jest poważnym problemem w gminie, zaś przemoc 
w szkole nie jest poważnym problemem. Przemoc w szkole, to zarówno wśród młodzieży gimnazjalnej, jak i ze szkoły podstawowej, najpowszechniej zdarza się agresja werbalna (obgadywanie, przezywanie kolegów). Najczęściej dzieje się to na korytarzu lub poza szkołą. Nauczyciele w szkole podstawowej częściej dowiadują się o tego typu zajściach niż ci 
w gimnazjum, ale za każdym razem podejmują interwencję (najczęściej odsyłają do dyrektora lub pedagoga oraz starają się wyjaśnić sytuację). 

Statystyka gminy Gostycyn za rok 2016 /stan na 30.09/ 

Dane z Urzędu Pracy:
	ROK
	ILOŚĆ LUDNOŚCI GMINY
	BEZROBOTNI OGÓŁEM
	Z PRAWEM DO ZASIŁKU

	2010
	5394
	385
	

	2011
	5355
	385
	70

	2012
	5348
	410
	66

	2013
	5341
	438
	74

	2014
	5314
	336
	43

	2015
	5394
	302
	46

	2016
	5345
	290
	47


Szkoły:

W gminie Gostycyn w szkołach podstawowych i gimnazjum uczy się łącznie 557 osób.
Dane z Posterunku Policji w Gostycynie (do 30.11):
	Wyszczególnienie
	Rok 2010
	Rok 2011
	Rok

 2012
	Rok

2014


	Rok 2015
	Rok 2016

	Interwencje domowe
	32
	95
	65
	45
	51
	

	Niebieska Karta
	14
	30
	3
	6
	5
	

	Ofiary przemocy
	37
	74
	3
	6
	8
	

	Sprawcy pod wpływem alkoholu
	30
	66
	3
	6
	5
	

	Wnioski o leczenie
	20
	17
	11
	12
	
	

	Nietrzeźwi kierowcy
	37
	10
	23
	17
	19
	


Dane z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej:

	ROK
	Ilość rodzin/ilość osób

Korzystających z różnych form pomocy
	Ilość osób z powodu alkoholizmu
	Kwota pomocy ogółem
/dot. alkohol./

	2010
	256/860
	24
	6.500,00

	2011
	198/694
	24
	39.132,00

	2012
	226
	25 rodzin / 57 osób
	                   15.080,00

	2013 

do 30.09
	275
	12 rodzin/ 30 osób
	13.000,00

	2014
do 30.09
	175/601
	48 rodzin/124 osoby
	94.492,00

	2015

do 30.09
	169  /  515
	40 rodzin / 94 osoby
	50.891,00

	2016

do 30.09
	297/446
	20 rodzin/45 osób
	27.905,00


Dane z Punktu Konsultacyjnego /dane dotyczą porad psychologa oraz terapeuty/
	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016

	Uzależnieni
	126
	97
	119
	125
	138
	99
	136

	Współuzależnieni
	65
	41
	64
	65
	74
	43
	36

	Sprawcy przemocy
	27
	22
	37
	35
	33
	25
	12

	Ogółem porad
	218
	160
	220
	225
	245
	167
	172


ZADANIA GMINY ZWIĄZNE Z PROFILAKTYKĄ I ROZWIĄZYWANIEM PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Zadania uwzględniają cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz poprawę aktywności fizycznej społeczeństwa określone w Narodowym Programie Zdrowia. Cele będą realizowane z uwzględnieniem konieczności zapewnienia dostępności, zgodnie z koncepcją projektowania uniwersalnego, określoną w art. 2 Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych, sporządzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r (Dz.U. z 2012r, poz. 1169) oraz potrzebami osób z różnymi niepełnosprawnościami.
1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Celami stawianymi pacjentom w terapii uzależnienia są:

- zachowanie trwałej abstynencji

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego

- nabycie umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemów emocjonalnych

Osoby uzależnione, po zakończonej terapii stacjonarnej, powinny korzystać z dalszej terapii w zakładach ambulatoryjnych oraz wsparcia grup samopomocowych AA i klubów abstynenta.

Na terenie gminy Gostycyn działa punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków także dla osób pijących w sposób szkodliwy i ryzykowny zgodnie z kryteriami z Narodowego Programu Zdrowia, mieszczący się w Ośrodku Zdrowia. Pomoc otrzymać w nim mogą także osoby współuzależnione oraz z rodzin, w których występuje przemoc. Porad udziela w nim specjalista psychoterapii uzależnień  od  alkoholu i narkotyków oraz psycholog. Wejście do budynku ośrodka zdrowia przystosowane jest do potrzeb osób niepełnosprawnych.
 Dane uzyskane od terapeuty i psychologa wskazują na zainteresowanie i potrzeby mieszkańców gminy. Wzrost ilości udzielanych porad nie powinien być odbierany jako tendencja zwyżkowa zjawiska alkoholizmu, lecz jako wzrost świadomości społeczeństwa. Z punktu korzystają osoby motywowane do podjęcia leczenia na spotkaniach z gminną komisją, jak również osoby, które dowiadują się o jego istnieniu od pracowników GOPS, policji czy urzędników. Informacje o działalności punktu konsultacyjnego umieszczone są także na tablicach ogłoszeń. Problem alkoholizmu w środowisku zaczyna być traktowany     w kategoriach choroby a nie czegoś wstydliwego. W punkcie konsultacyjnym, ośrodku pomocy społecznej, podczas interwencji Policji ujawniany jest problem przemocy domowej, która jest wynikiem nadużywania alkoholu.
Cel operacyjny NPZ: 

profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

- upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym
- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie
Zadania na rok 2017
   - kontynuacja działalności punktu konsultacyjnego
   - finansowanie porad terapeuty i psychologa uzależnień

   - dalsza współpraca z terapeutą, psychologiem oraz GOPS i Policją
   - sfinansowanie szkoleń z zakresu przemocy w rodzinie dla członków komisji, ZI, Policji 
   - udział w kampanii ogólnopolskiej "Reaguj na przemoc"


2. Profilaktyczna działalność informacyjno – edukacyjna w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii dla dzieci i młodzieży, pozalekcyjne zajęcia sportowe,  pozalekcyjne programy opiekuńczo – wychowawcze.

Prowadzenie działalności profilaktycznej wymaga współdziałania ze sobą różnych instytucji . Na terenie gminy Gostycyn działania takie podejmują wspólnie:

- GKRPA w Gostycynie

- Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków,   współuzależnionych oraz przemocy w rodzinie

- Szkoły podstawowe i Gimnazjum

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostycynie

- Posterunek Policji w Gostycynie

- Ośrodek Zdrowia w Gostycynie

- Kościoły

- GOK 

- Świetlice wiejskie we wszystkich sołectwach

- Ogniska wychowawcze w Kamienicy, Łyskowie i Wielkiej Kloni
- Grupa AA i AlAnon

- CARITAS w Gostycynie i Wielkim Mędromierzu
- Ochotnicze Straże Pożarne 

- Gminny Klub Sportowy "Myśliwiec"
- drużyna harcerska
W szkołach podstawowych oraz gimnazjum realizowane są przez przeszkolonych nauczycieli programy profilaktyczne – Drugi elementarz, Spójrz inaczej, Znajdź właściwe rozwiązanie. Prowadzone zajęcia mają na celu uwrażliwienie dzieci i młodzieży na zagrożenia płynące z picia alkoholu, palenia papierosów, kontaktów z narkotykami. Poza tym prowadzone są zajęcia związane z asertywnością oraz radzeniem sobie ze stresem. Organizowane zajęcia sportowo – rekreacyjne uczą dzieci i młodzież zdrowego stylu życia. Nagrodą dla dzieci i młodzieży biorącej udział w całorocznych zajęciach profilaktycznych są wycieczki powiązane również z realizacją szkolnych programów profilaktycznych.

CARITAS oraz świetlice wiejskie i ogniska wychowawcze oraz Ochotnicze Straże Pożarne  włączają się w działalność profilaktyczną skierowaną do dzieci i młodzieży poprzez organizację czasu wolnego w trakcie ferii zimowych i wakacji letnich. Najczęściej prowadzone są zajęcia sportowo- rekreacyjne , konkursy. Do współpracy zaprasza się policję oraz pielęgniarki, by w sposób prosty a jednocześnie jak najbardziej skuteczny przekazać wiedzę o uzależnieniach oraz zdrowym stylu życia. W ogniskach wychowawczych biorą udział dzieci i młodzież z rodzin nie tylko dysfunkcyjnych . GKS 'Myśliwiec" włącza się w działalność profilaktyczno-edukacyjną poprzez prowadzenie zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży.
Cel operacyjny NPZ 
profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

- profilaktyka uniwersalna - działania skierowane do całych grup bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych
- profilaktyka selektywna- profilaktyka skierowana na jednostki lub grupy zwiększonego ryzyka, działania adresowane do grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, społeczną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych, jest to działanie uprzedzające , ale nie naprawcze
- podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie skutecznych oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

Cel NPZ

poprawa aktywności fizycznej społeczeństwa

- upowszechnianie w szkołach i placówkach systemu oświaty wiedzy dotyczącej zdrowego odżywiania się i aktywności fizycznej
- tworzenie warunków umożliwiających kształtowanie  i utrzymanie prawidłowych wzorców odżywiania i aktywności fizycznej w środowiskach nauki, pracy, wypoczynku
- promowanie kultury fizycznej przez zapewnienie dostępności do obiektów sportowych i zajęć polegających na aktywności fizycznej
Zadania na rok 2017:
   -  współpraca ze szkołami, Caritasem, świetlicami wiejskimi, OSP, GKS "Myśliwiec":
· dofinansowanie: programów profilaktycznych, zajęć sportowo- -rekreacyjnych prowadzonych w szkołach w czasie ferii zimowych oraz  letnich z programem  profilaktycznym

· współpraca z Caritas w organizacji letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i młodzieży z realizacją programu profilaktycznego

· zakup prasy ,ulotek, broszur, o tematyce uzależnień
· utrzymanie  działalności ognisk   wychowawczych w Kamienicy, Łyskowie
                       i Wielkiej Kloni poprzez finansowanie wynagrodzenia dla osoby

                       prowadzącej zajęcia oraz zakup materiałów na zajęcia
· współpraca z Policją ze szkołami w zakresie realizacji programów profilaktycznych dotyczących bezpieczeństwa

· współpraca z jednostkami OSP, drużyny harcerskiej oraz GKS "Myśliwiec

 w zakresie dofinansowania pozalekcyjnych zajęć sportowych

· dofinansowanie działalności profilaktyczno-edukacyjnej instytucji kultury

· sfinansowanie szkoleń dla osób pracujących z dziećmi w świetlicach wiejskich, GOK

· udział w kampanii ogólnopolskiej "Postaw na rodzinę"

3. Działalność na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców
Nietrzeźwi kierowcy są zjawiskiem ogromnym. Z danych policji nietrzeźwi kierowcy w roku w 2012 było ich 215 a 2013 – 216 osób, 2014 - 85 osób (dane za powiat tucholski). 2015 - 19, 2016 -.......   (są to dane dotyczące tylko zatrzymanych na terenie gminy Gostycyn). Z danych PARP- y wynika, że liczba osób jeżdżących pod wpływem alkoholu jest znaczenie większa. 
Cel operacyjny NPZ 
profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

- edukacja zdrowotna - prowadzenie działań informacyjno- edukacyjnych , w tym kampanii edukacyjnych dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia
Zadania na rok 2017:
 - włączenie się w edukację kierowców poprzez przekazanie  broszur o tematyce uzależnień oraz wpływie alkoholu na kierowanie pojazdami

- udział w kampanii ogólnopolskiej "Przeciw pijanym kierowcom"

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Na terenie gminy Gostycyn działa grupa AA oraz AlAnon. Gminna komisja od kilku lat współpracuje z tym ruchem samopomocowym przekazując broszury, ulotki oraz specjalistyczną prasę jak również dofinansowując wyjazdy na spotkania grup samopomocowych w Częstochowie i Zakroczmiu. Osoby motywowane do podjęcia leczenia choroby alkoholowej korzystają z pomocy grupy AA. 
W roku 2017 :

  -  kontynuacja współpracy z grupą samopomocową AA
  - przekazanie prasy, ulotek o tematyce uzależnień
 - dofinansowanie wyjazdów na spotkania samopomocowe do Zakroczymia lub Lichenia.
5.  Działalność GKRPA oraz zasady wynagradzania członków.

Do ustawowych zadań gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych należy:

- inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych

- podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego

- opiniowanie wydania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych – limit i lokalizacja

- kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż alkoholu.

W roku 2016 gminna komisja wystosowała 41 zaproszeń na rozmowy motywujące do podjęcia leczenia, w stosunku do 2 osób wystąpiono z wnioskiem  o skierowanie na leczenie stacjonarne do Sądu Rejonowego w Tucholi . Do 8 osób wystosowano zaproszenia na badanie przez biegłego sądowego w zakresie stwierdzenia stopnia uzależnienia od alkoholu.
Opiniowano zezwolenia na sprzedaż alkoholu. W roku 2016 gminna komisja odbyła 11 posiedzeń /od końca listopada/.
Członkowie GKRPA w Gostycynie otrzymują wynagrodzenie za wykonywanie czynności związanych z pracą w komisji w wysokości 200 zł miesięcznie – wypłacane raz na kwartał.

Podstawą do wypłaty jest lista obecności  i  protokół posiedzeń. Nieobecność na posiedzeniach powoduje potrącenie 50 % wynagrodzenia za dany miesiąc.

Cel operacyjny NPZ 
profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

- upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym
- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie
- prowadzenie działań informacyjno- edukacyjnych , w tym kampanii edukacyjnych dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia
Zadania na 2017:

    - sfinansowanie i uczestnictwo w szkoleniu dot. przemocy, narkomanii i spraw związanych
    z alkoholizmem
  - opiniowanie wniosków o zezwolenia na sprzedaż alkoholu

  - prowadzenie rozmów z osobami uzależnionymi -  motywacja do podjęcia     leczenia 
  - dalsza współpraca z GOPS, Policją , terapeutą , Ośrodkiem Wsparcia

    w   Tucholi, kuratorami, Sądem Rejonowym w Tucholi organizacjami działającymi na

   terenie gminy w zakresie wymiany informacji oraz pomocy osobom z problemami
   uzależnień i przemocy
- sfinansowanie szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych
7. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przygotowuje pełnomocnik wójta wraz z komisją i przedstawia Radzie Gminy do przyjęcia.     
GMINNY  PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII

Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących:

- zwiększanie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem

- udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej
- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych

- wspomaganie działań  instytucji służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych

- pomoc społeczną osobom uzależnionym i ich rodzinom dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Dotychczasowa działalność  skupiała się na profilaktyce

- zakup broszur, ulotek na temat narkomanii

- teatrzyki o tematyce uzależnień 

- rozmowy edukacyjne w szkołach , świetlicach wiejskich oraz ogniskach wychowawczych. 
Cel operacyjny NPZ 
profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi

- edukacja zdrowotna: działania informacyjne i edukacyjne
- kształtowanie  świadomości zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i młodzieży szkolnej ze szczególnym uwzględnieniem problematyki używania substancji psychoaktywnych i ich negatywnych następstw
- prowadzenie działań edukacyjnych, w tym kampanii społecznych adresowanych do różnych grup docelowych w szczególności do dzieci, młodzieży i rodziców na temat zagrożeń wynikających z używania środków odurzających, substancji psychotropowych i NSP a także pozamedycznego stosowania produktów leczniczych, których używanie może prowadzić do uzależnienia.
W związku z tym, że narkomania, alkoholizm oraz przemoc łączą się, w  roku 2017 planuje się:
 -  prowadzić nadal działalność profilaktyczną jak w latach ubiegłych 
 - sfinansować warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej  dotyczące narkomanii, HIV/AIDS

    i innych uzależnień
- przekazać ulotki o tematyce narkomanii do szkół, świetlic wiejskich, ognisk wychowawczych oraz punktu konsultacyjnego

- pozyskiwać informacje o innych ośrodkach zajmujących się problematyką narkomanii i osobami uzależnionymi
 - finansować regularne zajęcia psychoterapeutyczne /terapia grupowa i indywidualna/ prowadzonych w Zespole Szkół dotyczących narkomanii i innych uzależnień przez specjalistę z Ośrodka Psychoterapii Psychodynamicznej w Toruniu, jako rozszerzenie działalności punktu konsultacyjnego.
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		Miejsce (%)		Miejsce (%)		Miejsce (%)		Miejsce (%)		Miejsce (%)		Miejsce (%)



na imprezach, dyskotekach

na terenie szkoły

w domu

na świeżym powietrzu

podczas wycieczek szkolnyh

nie wiem

Gdzie młodzież najczęściej spożywa alkohol?

48

23

18

32

14

18



Arkusz1

				na imprezach, dyskotekach		na terenie szkoły		w domu		na świeżym powietrzu		podczas wycieczek szkolnyh		nie wiem

		Miejsce (%)		48		23		18		32		14		18

		Kategoria 2		2.5		4.4		2

		Kategoria 3		3.5		1.8		3

		Kategoria 4		4.5		2.8






_1543298297.xls
Wykres1

		nigdy

		rzadziej niż raz w miesiącu

		co najmniej raz w miesiącu

		co najmniej raz w tygodniu

		codziennie



Jak często zdarza Ci się spożywać alkohol?

46

18

22

12

2



Arkusz1

				Jak często zdarza Ci się spożywać alkohol?

		nigdy		46

		rzadziej niż raz w miesiącu		18

		co najmniej raz w miesiącu		22

		co najmniej raz w tygodniu		12

		codziennie		2






_1543298299.xls
Wykres1

		W %		W %		W %		W %



piwo

wódka

wino

szampan

Najczęściej spożywane alkohole przez gimnazjalistów

92

18

12

8



Arkusz1

				piwo		wódka		wino		szampan

		W %		92		18		12		8

		Kategoria 2		2.5		4.4		2

		Kategoria 3		3.5		1.8		3

		Kategoria 4		4.5		2.8		5






_1543298296.xls
Wykres1

		W %		W %		W %		W %		W %		W %



dla lepszej zabawy

żeby zaimponować innym

dla zabicia nudy

dla towarzystwa

żeby zapomnieć o kłopotach rodzinnych

żeby zapomnieć o kłopotach w szkole

Dlaczego młodzież sięga po alkohol?

58

48

16

30

16

18



Arkusz1

				dla lepszej zabawy		żeby zaimponować innym		dla zabicia nudy		dla towarzystwa		żeby zapomnieć o kłopotach rodzinnych		żeby zapomnieć o kłopotach w szkole		Kolumna1

		W %		58		48		16		30		16		18

		Kategoria 2		2.5		4.4		2

		Kategoria 3		3.5		1.8		3

		Kategoria 4		4.5		2.8		5






_1543298293.xls
Wykres1

		zdecydowanie tak

		raczej tak

		czasem tak, czasem nie

		raczej nie

		zdecydowanie nie



Czy czujesz się bezpiecznie w swojej szkole?

27

40

27

4

2



Arkusz1

				Czy czujesz się bezpiecznie w swojej szkole?

		zdecydowanie tak		27

		raczej tak		40

		czasem tak, czasem nie		27

		raczej nie		4

		zdecydowanie nie		2






_1543298294.xls
Wykres1

		tak

		nie

		nie wiem



Czy nauczyciele wiedzą o przemocy w szkole?

Czy nauczyciele wiedzą o przemocy 
w szkole?

12%

16%

72%

12

16

72



Arkusz1

				Czy nauczyciele wiedzą o przemocy w szkole?

		tak		12

		nie		16

		nie wiem		72






_1543298291.xls
Wykres1

		oboje rodzice pracują

		tylko tata pracuje

		tylko mama pracuje

		ani tata ani mama nie pracują



Sytuacja społeczno- ekonomiczna rodzin gimnazjalistów. Czy Twoi rodzice pracują?

56

26

16

2



Arkusz1

				Sytuacja społeczno- ekonomiczna rodzin gimnazjalistów. Czy Twoi rodzice pracują?

		oboje rodzice pracują		56

		tylko tata pracuje		26

		tylko mama pracuje		16

		ani tata ani mama nie pracują		2






_1543298292.xls
Wykres1

		zdecydowanie tak

		raczej tak

		czasem tak, czasem nie

		raczej nie

		zdecydowanie nie



Czy czujesz się bezpiecznie w swojej klasie?

46

36

14

2

2



Arkusz1

				Czy czujesz się bezpiecznie w swojej klasie?

		zdecydowanie tak		46

		raczej tak		36

		czasem tak, czasem nie		14

		raczej nie		2

		zdecydowanie nie		2






_1543298282.xls
Wykres1

		piwo

		wino

		wódka

		szampan



Rodzaj alkoholu

Jaki napój alkoholowy spożywał/a Pan/
i podczas pierwszego kontaktu z alkoholem?

49

26

21

4



Arkusz1

				Rodzaj alkoholu

		piwo		49

		wino		26

		wódka		21

		szampan		4






_1543298286.xls
Wykres1

		powyżej 18 roku życia

		18 rok życia

		nie wiem



Od którego roku życia powinno być dozwolone spożywanie alkoholu?

32

64

4



Arkusz1

				Od którego roku życia powinno być dozwolone spożywanie alkoholu?

		powyżej 18 roku życia		32

		18 rok życia		64

		nie wiem		4






_1543298288.xls
Wykres1

		zgadzam się

		nie zgadzam się



Nawet jednorazowy kontakt z narkotykiem może uzależnić

62

38



Arkusz1

				Nawet jednorazowy kontakt z narkotykiem może uzależnić

		zgadzam się		62

		nie zgadzam się		38

		3. kwartał		1.4

		4. kwartał		1.2






_1543298289.xls
Wykres1

		tak

		nie



Czy zna Pan/i rodzine dotknięta problemem przemocy domowej?

Czy zna Pan/i rodzine dotkniętą problemem przemocy domowej?

54

46



Arkusz1

				Czy zna Pan/i rodzine dotknięta problemem przemocy domowej?

		tak		54

		nie		46

				1.4

		4. kwartał		1.2






_1543298287.xls
Wykres1

		tak

		nie

		nie wiem



Czy trudno jest uzyskać dostęp do narkotyków w gminie Purda?

Czy trudno jest uzyskać dostęp do narkotyków w gminie Gostycyn?

54

42

4



Arkusz1

				Czy trudno jest uzyskać dostęp do narkotyków w gminie Purda?

		tak		54

		nie		42

		nie wiem		4

				1.2






_1543298284.xls
Wykres1

		tak

		nie

		nie wiem



Czy słyszał Pan/i o przypadkach sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim?

28

64

8



Arkusz1

				Czy słyszał Pan/i o przypadkach sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim?

		tak		28

		nie		64

		nie wiem		8

		4. kwartał		1.2






_1543298285.xls
Wykres1

		nigdy

		rzadko

		czasami

		często

		bardzo często



Jak często zdarza się, że niepełnoletnie osoby spożywają alkohol?

6

18

29

38

9



Arkusz1

				Jak często zdarza się, że niepełnoletnie osoby spożywają alkohol?

		nigdy		6

		rzadko		18

		czasami		29

		często		38

		bardzo często		9






_1543298283.xls
Wykres1

		tak

		nie



Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niż alkohol w wódce

24

76



Arkusz1

				Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niż alkohol w wódce

		tak		24

		nie		76






_1543298276.xls
Wykres1

		zupełnie nieważne

		nizbyt ważne

		przeciętnie ważne

		dość ważne

		bardzo ważne



Przestępczość

[WARTOŚĆ]%

[WARTOŚĆ]%

8

4

8

12

68



Arkusz1

				Przestępczość

		zupełnie nieważne		8

		nizbyt ważne		4

		przeciętnie ważne		8

		dość ważne		12

		bardzo ważne		68






_1543298280.xls
Wykres1

		nigdy

		rzadko

		czasami

		często

		bardzo często



Jak często osoby z Pana/i otoczenia prowadzą pojazdy po spożyciu alkoholu?

12

18

10

33

27



Arkusz1

				Jak często osoby z Pana/i otoczenia prowadzą pojazdy po spożyciu alkoholu?

		nigdy		12

		rzadko		18

		czasami		10

		często		33

		bardzo często		27






_1543298281.xls
Wykres1

		przed 18 rokiem życia

		po 18 roku życia

		nie pamiętam



W jakim wieku Pan/i po raz pierwszy wypiło alkohol?

48

44

8



Arkusz1

				W jakim wieku Pan/i po raz pierwszy wypiło alkohol?

		przed 18 rokiem życia		48

		po 18 roku życia		44

		nie pamiętam		8






_1543298278.xls
Wykres1

		Tak

		Nie



Czy znasz osobę uzależnioną od alkoholu?

Czy zna Pan/i osobę uzależnioną od alkoholu?

78

22



Arkusz1

				Czy znasz osobę uzależnioną od alkoholu?

		Tak		78

		Nie		22






_1543298279.xls
Wykres1

		nigdy

		rzadko

		czasami

		często

		bardzo często



Jak często zdarza się Panu/i zauważyć osoby pijące alkohol w miejscach publicznych?

23

8

10

31

28



Arkusz1

				Jak często zdarza się Panu/i zauważyć osoby pijące alkohol w miejscach publicznych?

		nigdy		23

		rzadko		8

		czasami		10

		często		31

		bardzo często		28






_1543298277.xls
Wykres1

		w ciągu ostatniego tygodnia

		w ciągu ostatniego miesiąca

		ponad miesiąc temu

		ponad rok temu

		nie pamiętam

		nie spozywam alkoholu



Kiedy ostatnio spożywał/a Pan/i alkohol?

46

14

6

12

18

4



Arkusz1

				Kiedy ostatnio spożywał/a Pan/i alkohol?

		w ciągu ostatniego tygodnia		46

		w ciągu ostatniego miesiąca		14

		ponad miesiąc temu		6

		ponad rok temu		12

		nie pamiętam		18

		nie spozywam alkoholu		4






_1543298274.xls
Wykres1

		zupełnie nieważne

		niezbyt ważne

		przeciętnie ważne

		dość ważne

		bardzo ważne



Bezrobocie

[WARTOŚĆ]%

[WARTOŚĆ]%

10

4

6

16

64



Arkusz1

				Bezrobocie

		zupełnie nieważne		10

		niezbyt ważne		4

		przeciętnie ważne		6

		dość ważne		16

		bardzo ważne		64






_1543298275.xls
Wykres1

		zupełnie nie ważne

		niezbyt ważne

		przeciętnie ważne

		dość ważne

		bardzo ważne



Przemoc domowa

6

8

12

30

44



Arkusz1

				Przemoc domowa

		zupełnie nie ważne		6

		niezbyt ważne		8

		przeciętnie ważne		12

		dość ważne		30

		bardzo ważne		44






_1543298271.xls
Wykres1

		Kobieta

		Mężczyzna



Płeć dorosłych respondentów (n=104)

51

51

53



Arkusz1

				Płeć dorosłych respondentów (n=104)

		Kobieta		51

		Mężczyzna		53






_1543298273.xls
Wykres1

		zupełnie nie ważne

		niezbyt ważne

		przeciętnie ważne

		dość ważne

		bardzo ważne



Uzależnienie od alkoholu

Uzależnienie od alkoholu

7

3

10

22

58



Arkusz1

				Uzależnienie od alkoholu

		zupełnie nie ważne		7

		niezbyt ważne		3

		przeciętnie ważne		10

		dość ważne		22

		bardzo ważne		58






