UCHWALA Nr XXIV/178/2020
RADY GMINY GOSTYCYN
z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277), art. S5ust. 112
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( t.j. Dz. U. z
2020r., poz. 2050.), Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r, poz. 1492) oraz art. 18
ust. 2 i pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020r. poz.
713)

Rada Gminy Gostycyn
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gostycyn na rok 2021r. stanowiacy zalacznik nr 1
oraz harmonogramy wydatkow stanowiace zalgcznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

2. Wykonanie uchwaly zleca sie Wojtowi Gminy.
y ¥ € Woj y

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku i podlega ogloszeniu w
Sposob zwyczajowo przyjety.

Sadady foprar



Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXIV/178/2020
Rady Gminy Gostycyn

z dnia 22 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY GOSTYCYN NA ROK 2021



SYTUACJA W GMINIE GOSTYCYN W LATACH 2010 - 2020

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
Regulyje to ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Sposrod  licznych probleméw  spolecznych, jakie wystgpujga w naszym Kkraju,
problemy z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow
tego zjawiska. Zgodnie z danymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych liczbe 0s6b zyjacych w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym
(dzieci, malzonkéw i najblizszych krewnych ludzi uzaleznionych) mozna oszacowac na ok. 3
do 4 milionéw. Ww. problem istnieje réwniez na terenie naszej gminy, jego wielkosé

obrazuje przedstawiona ponizej tabela.

Ludnosé w Polsce | Mieszkancy Gminy
Ok. 39 min Gostycyn ok. 5400
Liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu | ok. 800 tys. ok. 110 osob
ok. 2% populacji
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika | ok. 1,5 min ok. 220 osob
(wspdtmatzonkowie, rodzice)
ok. 4% populacji
Dzieci wychowujgce si¢ w rodzinach | ok. 1,5 min ok. 220 osob
alkoholikow
ok. 4% populacji
Osoby pijace szkodliwie ok.2-2,5min ok. 270 — 380 osob
5 — 7 % populacji
Ofiary przemocy domowej w rodzinach | ok. 2 mln oséb: | ok. 400 os6b: dorostych
z problemem alkoholow dorostych i dzieci | i dzieci
%/3 0s0b dorostych oraz */5 dzieci z tych
rodzin




Diagnoza lokalnych zagrozen

Alkohol w gminie Gostycyn
Problem alkoholowy jest postrzegany jako powaznie dotykajacy spolecznos¢ gminy

Gostycyn. Znajduje to odzwierciedlenie zaréwno w skali spozycia alkoholu przez dorostych,
jak 1 miodziez i dzieci z gminy Gostycyn. Dorosli respondenci dosy¢ czgsto spozywaja
alkohol, szczegolnie piwo — 45% o0séb pito w ciggu ostatniego tygodnia od badania. Prawie
kazdy zna kogos, kto jest uzalezniony alkoholu, co $wiadczy o skali tego problemu. Co
wigcej, czesto zdarza si¢ sytuacja spozywania alkoholu w miejscach publicznych, co narusza
regulacje prawne i nie spotyka si¢ ze zdecydowanym sprzeciwem spolecznosci i reakcjami
stuzb porzadkowych. Czes$¢ oséb jest przekonana, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
niz w innych napojach, co moze prowadzi¢ do pomniejszania znaczenia Spozywania go przez
mlodziez.

Zaréwno uczniowie szkoly podstawowej, jak i gimnazjum, podobnie odpowiadali na pytania
dotyczace okolicznosci i motywacji picia alkoholu przez osoby w ich wieku. Sytuacje takie
maja miejsce gldwnie podczas imprez i dyskotek oraz na $wiezym powietrzu. Niepetnoletnie
osoby chcg poprzez picie przede wszystkim zaistnie¢ w grupie 1 lepiej si¢ bawi¢. Napoje
kupuja im najczesciej starsi koledzy i obce doroste osoby, ktorych o to prosza. Mlodziez zywi
ryzykowne przekonania dotyczace alkoholu — pomaga w radzeniu sobie z problemami, nie
kazdy moze si¢ uzaleznié, picie nie jest szkodliwe. W przypadku klopotow z alkoholem
miodzi ludzie najchetniej zwrociliby si¢ do rodzicow oraz pedagoga, cho¢ spora czgs¢ nie

poszukiwalaby u nikogo pomocy.

Narkotyki w gminie Gostycyn

Narkotyki w ocenie respondentow (zarowno dorostych, jak i dzieci i mlodziezy) sa
przecigtnym problemem w gminie. Wszyscy uwazajg, ze dostep do Srodkow
psychoaktywnych jest dos¢ trudny w gminie Gostycyn, ale mltodziez jest narazona na kontakt
z nimi. Sa uczniowie, ktorzy znajg osoby zazywajace narkotyki. Czes¢ osdb opowiada sie
takze za legalizacjg pewnej grupy $rodkéw psychoaktywnych. Niepokojace jest jednak to, ze
czes¢ przekonan mlodziezy moze nies¢ ryzyko eksperymentowania z narkotykami (np. ze
migkkie narkotyki sa bezpieczne, a marihuana to nie narkotyk). Co wigcej, spora grupa
ucznidéw nie posiada rzetelnej wiedzy dotyczacej zagrozen, jakie niosa ze sobg te substancje —

albo nie jest tym zainteresowana, albo czerpie ja z niepewnych zrodel, takich jak Internet.



Whioski i rekomendacje

W gminie Gostycyn wystepuje grupa powiazanych ze sobg probleméw i zagrozen
spolecznych, jakie z nich ptyng. Trudnosci w znalezieniu pracy i dosy¢ wysoki poziom
bezrobocia sprawiajg, ze osoby doswiadczajace niestabilnej sytuacji ekonomicznej cierpig z
powodu silnego stresu. W takich sytuacjach uzaleznienie od alkoholu moze byé¢ jednym ze
sposobéw redukcji napigcia towarzyszacego zmaganiu si¢ z trudami zycia codziennego.
Mieszkancy zauwazajg, ze czg¢sto lub bardzo czesto dochodzi do spozywania alkoholu w
miejscach publicznych czy jazdy w stanie nietrzezwosci, co wplywa na pogorszenie
bezpieczenstwa i demoralizuje mlodziez. Przypadki uzaleznienia od alkoholu sg czeste —
swiadczg o tym wyniki badania ankietowego. Problem ten dotyka takze mlodziez i co gorsza,
dzieci miodszych. Nie tylko dorosli, ale takze ankietowani uczniowie zywia ryzykowne
przekonania na temat niskiej szkodliwosci alkoholu i tego, ze jest niezbedny do udanej
zabawy czy rozwigzania problemow.

Niepokojacy jest fakt przyzwalania na stosowanie kar fizycznych wobec dzieci oraz skala
problemu przemocy domowej, okreslana na podstawie ankiet. Do$wiadczanie tego typu
probleméw w rodzinie polaczone z postrzeganiem alkoholu jako metody na zredukowanie
napigcia wydatnie zwigksza ryzyko uzaleznienia, zarowno wsréd dzieci, jak i 0s6b dorostych
doswiadczajacych przemocy. Jesli chodzi o przemoc w szkole, to prawdopodobienstwo
reakeji ze strony nauczycieli maleje wraz z wiekiem uczniow. W szkole podstawowej sa oni
najczgsciej informowani o sytuacjach przemocy i dzieki temu moga skutecznie
interweniowa¢. Najczgstszymi formami przemocy obserwowanymi w szkole sg agresja
werbalna (przezywanie, obgadywanie, wy$miewanie).

Z uwagi na powyzsza charakterystyke zagrozen spolecznych wazne jest potozenie
szczegoOlnego akcentu na dziatalnos¢ profilaktyczng wsrod dzieci i mlodziezy. Weryfikowanie
ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
1 problemami przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka siegania po alkohol przez osoby
niepetnoletnie. Nie bez znaczenia jest takze kwestia radzenia sobie z presja rowiesnikow. Jesli
chodzi o doswiadczenia przemocy, to pomocne moze okaza¢ si¢ skonstruowanie lokalnej
oferty dla dzieci krzywdzonych, w tym grupy socjoterapeutycznej dla dzieci — ofiar
przemocy. Wazne jest takze wyrobienie wsrod czlonkow spolecznosei przekonania, ze picia
alkoholu przez osoby niepeinoletnie jest zjawiskiem bardzo niepozadanym i nie nalezy ich w

tym wspierac.



Niezbednym wydaje si¢ podjgcie zorganizowanych instytucjonalnych dziatan, majacych na
celu pelnicjsze zidentyfikowanie rodzin wymagajacych pomocy (zarowno ze wzgledu na
uzaleznienia, jak i przemoc) oraz dostarczenie im jak najpelniejszego wsparcia. Trzeba tutaj
podkresli¢, ze zgodnie z wieloma badaniami, dzieci alkoholikéw sa bardziej narazone na tego
typu uzaleznienie, za$ dzieci bite same jako dorosli czesciej bija.

Tylko dzigki skoordynowanym, spéjnym dziataniom instytucji finansowanych przez gmine
Gostycyn oraz organizacji pozarzadowych i stowarzyszen, a takze spolecznosci lokalnej,
mozliwa jest skuteczna profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowego,
narkotykowego, przemocy w rodzinie czy szkole. Nie przyniosa efektow akcje profilaktyczne,
jesli otoczenie nie bedzie uczestniczyé we wspdlnych wychowaniu miodych ludzi
i wspieraniu 0séb dorostych zmagajacych si¢ z trudami leczenia i pozostawania w stanie

trzezwosci.

Przemoc w gminie Gostycyn

Dorosli oceniajg, ze przemoc w rodzinie jest powaznym problemem w gminie, zas przemoc
w szkole nie jest powaznym problemem. Przemoc w szkole, to zaréwno wérod miodziezy
gimnazjalnej, jak i ze szkoly podstawowej. najpowszechniej zdarza si¢ agresja werbalna
(obgadywanie, przezywanie kolegow). Najczesciej dzieje sie to na korytarzu lub poza szkola.
Nauczyciele w szkole podstawowej czgsciej dowiaduja si¢ o tego typu zajsciach niz ci
w gimnazjum, ale za kazdym razem podejmuja interwencje (najczesciej odsylaja do dyrektora

lub pedagoga oraz staraja sie wyjasnié sytuacje).



Statystyka gminy Gostycyn za lata 2010-2020

Dane z Urzedu Pracy:

ROK ILOSC LUDNOSCI BEZROBOTNI Z PRAWEM DO
GMINY OGOLEM ZASILKU
2010 5394 385
2011 5355 385 70
2012 5348 410 66
2013 5341 438 74
2014 5314 336 43
2015 5394 302 46
2016 5345 290 47
2017(31.08) 248 39
2018 (31.10) 5284 185 24
2019 (30.09) 5198 167 29
2020 (31.10) 5288 183 37

Szkoly:

W gminie Gostycyn w szkolach podstawowych uczy sie tacznie okoto 500 0séb.

Dane z Posterunku Policji w Gostycynie (do 30.1 1):

Wyszczegolnienie Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
2010 | 2011 | 2912 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Interwencje domowe | 32 05 65 45 51 43 43 8 7 18
Niebieska Karta 14 30 3 6 5 3 6 19 10 14
Ofiary przemocy 37 74 3 6 8 5 6 19 10 15
Sprawcy pod 30 66 3 6 5 5 6 11 7 12
wptywem alkoholu
Whnioski o leczenie 20 17 11 12 10 7 5 18 11 10
Nietrzezwi kierowcy 37 10 23 17 19 13 6 7 8 8




Dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej:

ROK Ilo$¢ rodzin/ilos$¢ oséb Ilo$¢ 0s6b z powodu | Kwota pomocy
Korzystajacych z  réinych | alkoholizmu ogolem
form pomocy /dot. alkohol./

2010 256 / 860 24 6.500,00 zt

2011 198 / 694 24 39.132,00 zt

2012 226 25 rodzin / 57 osob 15.080,00 zt

2013 275 12 rodzin / 30 0s6b 13.000,00 zt

do 30.09

2014 175/ 601 48 rodzin/ 124 osoby 94.492,00 zt

do 30.09

2015 169 / 515 40 rodzin / 94 osoby 50.891,00 zi
do 30.09

2016 297/ 446 20 rodzin / 45 os6b 27.905,00 zi
do 30.09

2017 201 /391 16 rodzin / 22 osoby 28.400,00 zt
do 30.09

2018 240/410 22 rodziny / 36 0s6b 34.234,00 zt
do 30.09

2019 143 /297 36 rodzin / 58 0s6b 45.929,11 zt
do 30.09

2020 19 /27 25 0s6b 53.993,00 zt
do 30.11

Dane z Punktu Konsultacyjnego /dane dotycza porad psychologa oraz terapeuty/

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Uzaleznieni 126 |97 119 [ 125 [ 138 |99 136 | 96 68 63 46
Wspdtuzaleznieni | 65 41 64 65 74 43 36 58 22 21 14
Sprawcy 27 22 37 35 33 25 12 0 0 0 0
przemocy
Ogolem porad | 218 160 |220 [225 [245 [167 [172 [ 154 |90 84 60




ZADANIA GMINY ZWIAZNE Z PROFILAKTYKA 1 ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz poprawy aktywnosci fizycznej spoleczenistwa okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Cele beda realizowane z uwzglednieniem
koniecznosci  zapewnienia  dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych,
sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r (Dz.U. z 2012r, poz. 1169) oraz
potrzebami 0s6b z ré6znymi niepelnosprawnosciami.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa
i indywidualna. Celami stawianymi pacjentom w terapii uzaleznienia sa:

- zachowanie trwalej abstynencji

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego

- nabycie umiej¢tnosci potrzebnych do rozwiazywania probleméw emocjonalnych

Osoby uzaleznione, po zakonczonej terapii stacjonarnej, powinny korzystaé z dalszej terapii
w  zakladach ambulatoryjnych oraz wsparcia grup samopomocowych AA i klubow
abstynenta.

Na terenie gminy Gostycyn dziata punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow takze dla osob pijacych w sposéb szkodliwy i ryzykowny zgodnie z kryteriami
z Narodowego Programu Zdrowia, mieszczacy sie w Osrodku Zdrowia. Pomoc otrzymac
w nim moga takze osoby wspoluzaleznione oraz z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.
Porad udziela w nim specjalista psychoterapii uzaleznien od alkoholu i narkotykow oraz
psycholog. Wejscie do budynku osrodka zdrowia przystosowane jest do potrzeb oséb
niepelnosprawnych.

Dane uzyskane od terapeuty i psychologa wskazuja na zainteresowanie i potrzeby
mieszkancow gminy. Mniejsza ilosci udzielanych porad nie powinna by¢ odbierana jako
tendencja spadkowa zjawiska alkoholizmu. Z punktu korzystaja osoby motywowane do
podjecia leczenia na spotkaniach z gminna komisja, jak réwniez osoby, ktére dowiadujg sie
0 jego istnieniu od pracownikéw GOPS, policji czy urzednikow. Informacje o dziatalnosci
punktu konsultacyjnego umieszczone sa takze na tablicach ogloszen. Problem alkoholizmu
w srodowisku zaczyna by¢ traktowany — w kategoriach choroby a nie czegos wstydliwego.
W punkcie konsultacyjnym, osrodku pomocy spolecznej, podczas interwencji  Policji
ujawniany jest problem przemocy domowej, ktéra jest wynikiem naduzywania alkoholu.

Cel operacyjny NPZ:

profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym



- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadania na rok 2021

- kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego

- finansowanie porad terapeuty i psychologa uzaleznien

- dalsza wspélpraca z terapeuta, psychologiem oraz GOPS i Policja

- sfinansowanie szkolen z zakresu przemocy w rodzinie dla cztonkow komisji, ZI, Policji
- udzial w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych

2. Profilaktyczna dzialalnos¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiqzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii dla dzieci i mlodziezy,
pozalekcyjne zajecia sportowe, pozalekcyjne programy opiekuticzo — wychowawcze.

Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej wymaga wspoldziatania ze soba réznych instytucji .
Na terenie gminy Gostycyn dziatania takie podejmujg wspélnie:

- GKRPA w Gostycynie

- Punkt  konsultacyjny dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
wspdtuzaleznionych oraz przemocy w rodzinie

- Szkoty podstawowe

- Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Gostycynie

- Posterunek Policji w Gostycynie

- Centrum Medyczne w Gostycynie

- Koscioty

- GOK

- Swietlice wiejskie we wszystkich solectwach

- Kluby Seniora

- Grupa AA i AlAnon

- CARITAS w Gostycynie i Wielkim Medromierzu

- Ochotnicze Straze Pozarne

- Gminny Klub Sportowy "Mysliwiec"

- druzyna harcerska

W szkolach podstawowych realizowane sa przez przeszkolonych nauczycieli programy
profilaktyczne — Drugi elementarz, Spojrz inaczej, Znajdz wlasciwe rozwigzanie. Prowadzone
zajecia majg na celu uwrazliwienie dzieci i mlodziezy na zagrozenia ptynace z picia alkoholu,
palenia papicroséw, kontaktow z narkotykami. Poza tym prowadzone sg zajecia zwigzane
z asertywnoscig oraz radzeniem sobie ze stresem. Organizowane zajecia Sportowo —
rekreacyjne uczg dzieci i mlodziez zdrowego stylu zycia. Nagrodg dla dzieci i mlodziezy
bioracej udzial w catorocznych zajeciach profilaktycznych sa wycieczki powigzane réwniez
z realizacjg szkolnych programéw profilaktycznych.



CARITAS, swietlice wiejskie oraz Ochotnicze Straze Pozarne wlaczajg sie w dzialalnosc¢
profilaktyczng skierowang do dzieci i mlodziezy poprzez organizacj¢ czasu wolnego w trakcie
ferii zimowych i wakacji letnich. Najczesciej prowadzone sg zajgcia sportowo- rekreacyjne ,
konkursy. Do wspdlpracy zaprasza sie policje oraz pielegniarki, by w sposéb prosty
a jednoczesnie jak najbardziej skuteczny przekaza¢ wiedze o uzaleznieniach oraz zdrowym
stylu zycia. GKS 'MyS§liwiec" wlacza sie w dzialalnosé profilaktyczno-edukacyjng poprzez
prowadzenie zajg¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy. Kluby Seniora zachecaja do aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Cel operacyjny NPZ

profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uZzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi  zachowaniami
ryzykownymi

- profilaktyka uniwersalna - dzialania skierowane do calych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych

- profilaktyka selektywna- profilaktyka skierowana na Jednostki lub grupy zwiekszonego
ryzyka, dzialania adresowane do grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna,
rodzinng, spoleczna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze
od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, jest to dzialanie uprzedzajace , ale nie naprawcze

- podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym

Cel NPZ

poprawa aktywnosci fizycznej spoleczenstwa

- upowszechnianie w szkotach i placowkach systemu oswiaty wiedzy dotyczacej zdrowego
odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej

- tworzenie warunkéw umozliwiajacych ksztattowanie i utrzymanie prawidlowych wzorcow
odzywiania i aktywnosci fizycznej w $rodowiskach nauki, pracy, wypoczynku

- promowanie kultury fizycznej przez zapewnienie dostepnosci do obiektow sportowych
i zajg¢ polegajacych na aktywnosci fizycznej

Zadania na rok 2021:

- wspolpraca ze szkolami, Caritasem, $wietlicami wiejskimi, OSP, GKS "Mysliwiec":

* dofinansowanie: programow profilaktycznych, zaje¢ sportowo- -rekreacyjnych
prowadzonych w szkolach w czasie ferii zimowych oraz letnich z programem
profilaktycznym

® wspolpraca z Caritas w organizacji letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy z realizacjg programu profilaktycznego



e zakup prasy ,ulotek, broszur, o tematyce uzaleznien
wspoltpraca z klubami seniora
e wspllpraca z Policja ze szkolami w zakresie realizacji programow
profilaktycznych dotyczacych bezpieczenstwa
e wspolpraca z jednostkami OSP, druzyny harcerskiej oraz GKS "Mysliwiec
w zakresie dofinansowania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
¢ dofinansowanie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej instytucji kultury
 sfinansowanie szkolen dla 0sob pracujacych z dzie¢mi w $wietlicach wiejskich,
GOK
e udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych

3. Dzialalnos¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzeiwosci kierowcow

Nietrzezwi kierowcy sg zjawiskiem ogromnym. Z danych policji nietrzezwi kierowey w roku
2015 - 19, 2016 -13 , 2017- 6, 2018 - 7, 2019 — 7, 2020 - 8 (sg to dane dotyczace tylko
zatrzymanych na terenie gminy Gostycyn). Z danych PARP- y wynika, ze liczba 0sob
jezdzacych pod wptywem alkoholu jest znaczenie wieksza.

Cel operacyjny NPZ

profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uZywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi

- edukacja zdrowotna - prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych , w tym kampanii
edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia

Zadania na rok 2021:

- wlaczenie si¢ w edukacje kierowcow poprzez przekazanie broszur o tematyce uzaleznien
oraz wplywie alkoholu na kierowanie pojazdami

- udzial w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeri i oséb fizycznych stuiqcej
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych.

Na terenie gminy Gostycyn dziala grupa AA oraz AlAnon. Gminna komisja od kilku lat
wspolpracuje z tym ruchem samopomocowym przekazujagc broszury, ulotki oraz
specjalistyczng prase¢ jak rowniez dofinansowujac wyjazdy na spotkania grup
samopomocowych. Osoby motywowane do podjecia leczenia choroby alkoholowej korzystaja
z pomocy grupy AA.



W roku 2021:
- kontynuacja wspétpracy z grupg samopomocowa AA
- przekazanie prasy, ulotek o tematyce uzaleznien
- dofinansowanie wyjazdéw na spotkania samopomocowe.

5. Dziatalnos¢ GKRPA oraz zasady wynagradzania czlonkow.

Do ustawowych zadan gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych nalezy:

- inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

- podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia zastosowania wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego

- opiniowanie wydania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych — limit
1 lokalizacja

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleni na sprzedaz alkoholu.
Czlonkowie GKRPA w Gostycynie otrzymuja wynagrodzenie za wykonywanie czynnosci
zwigzanych z pracg w komisji w wysokosci 400 zt miesiecznie — wyplacane raz na kwartat.
Podstawa do wyplaty jest lista obecnosci i  protokol posiedzen. Nieobecnosé na
posiedzeniach powoduje potracenie 50 % wynagrodzenia za dany miesigc.

Cel operacyjny NPZ

profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
irozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych , w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich
otoczenia

Zadania na 2021:
- sfinansowanie i uczestnictwo w szkoleniu dot. przemocy. narkomanii i spraw zwigzanych
z alkoholizmem
- opiniowanie wnioskow o zezwolenia na sprzedaz alkoholu
- prowadzenie rozméw z osobami uzaleznionymi - motywacja do podjecia leczenia
- dalsza wspolpraca z GOPS, Policja, terapeutg , Osrodkiem Wsparcia w  Tucholi,
kuratorami, Sagdem Rejonowym w Tucholi organizacjami dzialajacymi na terenie gminy w
zakresie wymiany informacji oraz pomocy osobom z problemami uzaleznien i przemocy
- sfinansowanie szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych



7. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych przygotowuje petnomocnik wojta wraz z komisjg i przedstawia Radzie Gminy
do przyjecia.

8. Realizatorzy Gminnego Programu

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Gostycyn na 2021 rok Jjest pelnomocnik.



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

- zwigkszanie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych

- wspomaganie dzialan instytucji shuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubostwem

i wykluczeniem spolecznym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Dotychczasowa dziatalnos¢ skupiala sig¢ na profilaktyce
- zakup broszur, ulotek na temat narkomanii
- teatrzyki o tematyce uzaleznien

- rozmowy edukacyjne w szkotach , swietlicach wiejskich oraz ogniskach wychowawczych.

Cel operacyjny NPZ

profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi  zachowaniami

ryzykownymi

- edukacja zdrowotna: dziatania informacyjne i edukacyjne

- ksztaltowanie  swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci
i mlodziezy szkolnej ze szczeglnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji
psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw

- prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych adresowanych do roznych
grup docelowych w szczegélnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP a takze
pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do

uzaleznienia.



W zwigzku z tym, ze narkomania, alkoholizm oraz przemoc lacza sie, w roku 2021
planuje sie:
- prowadzi¢ nadal dzialalno$¢ profilaktyczng jak w latach ubieglych
- sfinansowac¢ warsztaty dla mlodziezy gimnazjalnej dotyczace narkomanii, HIV/AIDS

i innych uzaleznien
- przekaza¢ ulotki o tematyce narkomanii do szkol, $wietlic wiejskich oraz punktu
konsultacyjnego
- pozyskiwa¢ informacje o innych osrodkach zajmujacych sie problematyka narkomanii
1 osobami uzaleznionymi
- finansowa¢ regularne zajgcia psychoterapeutyczne /terapia grupowa 1 indywidualna/
prowadzonych w Zespole Szkot dotyczacych narkomanii i innych uzaleznien przez specjaliste
z Osrodka Psychoterapii Psychodynamicznej w Toruniu, jako rozszerzenie dzialalnosci
punktu konsultacyjnego.

- dofinansowanie tygodnia profilaktyki w szkolach podstawowych.
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Zalacznik nr 2

do Uchwaly Nr XXIV/178/2020
Rady Gminy Gostycyn
z dnia 22 grudnia 2020r.

85154 | WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA | RAZEM
§4170 | wynagrodzenia bezosobowe 14.400,00
1. wynagrodzenia czlonkéw GKRPA ( 400,00 z x 3 x 12 14.400,00
m-cy)
§2330 | dotacje 300,00
Niebieska Linia 300,00
§4300 | Uslugi 40.000,00
l. terapeuta i psycholog w punkcie konsultacyjnym 17.800,00
2. szkolenia 5.000,00
g oplacenie bieglego 1.000,00
4. Spektakle profilaktyczne, warsztaty nt. uzaleznien 2.000,00
5. Mysliwiec 4.500,00
6. SP Gostycyn + SP Pruszcz 5.000,00
il Caritas Wielki Medromierz 1.200,00
8. Grupa AA 1.500,00
9. Klub Wolontariusza "Ambarasy" 500,00
10. Klub Seniora "Wrzos" i "Malwa", Zwiazek Emerytow 1.500,00
§4210 | Zakupy 3.000,00
1. zakup prasy specjalistycznej, materialéw profilaktycznych 500,00
5 zakup materialéw na zajecia w Swietlicach wiejskich i 2.000,00
GOK
(8 x200,00 zt + 1 x 400,00 zt)
a2 Klub Seniora w Kamienicy 500,00
§4220 | Zywnosé 3.800,00
1; Caritas Gostycyn 1.500,00
2. zakup zywnosci na zaj¢cia prowadzone w $wietlicach 2.300,00
wigjskich i GOK ( 8x250,00 zt + 1x300,00 z} )
85153 | NARKOMANIA
§4300 | Uslugi 18.000,00
k. zajgcia terapeutyczne, warsztaty, ,.tydzien profilaktyki” 18.000,00
( narkomania, dopalacze, HIV/AIDS)
§4210 | Zakupy 500,00
1. zakup ulotek, broszur, materialy profilaktyczne 500,00
80.000,00
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr XXIV/178/2020
Rady Gminy Gostycyn
z dnia 22 grudnia 2020 r.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r., poz. 2277) Gminna Komisja
Rozwigzywania  Problemow Alkoholowych  opracowata Program  Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Gostycyn na 2021 rok stanowigcy zalgcznik nr 1 oraz harmonogramy wydatkéow stanowiace
zalacznik Nr2 do w/w uchwaty.




